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Original file

12. Screeningové a monitorovaci $kdly v klinické a terapeutické praxi. Diagnostika aktualniho prozivani a symptomt. SCL90, BDI ap.
M.M. 5-6/2013
Ivana Snydrové ve své Psychodiagnostice’rozdéluje posuzovci stupnice ($kély) na dvé zakladni kategorie (s.126):

1. sebeposuzovaci stupnice - sem spada: Symptom Checklist-90 (SCL-90), Brief Symptom Inventory (BSI), Beck Depression
Inventory (BDI), Clydova stupnice nalady, Hamilton Anxiety scale (HAMA), Self-rating anxiety scale (SAS), Zungova subj.
stupnice deprese (SDS), Subj. kvantifikace pfiznaki, Subj. kvantifikace paranoidity, Katzova $kala prizptsobovani, The Family-
Concept Q-tridéni, Tuckerova stupnice hodnoceni PST, $kala soc. atmosféry ve skupiné, skéla zivotni spokojenosti ve stari, test
inkonzistence roli (TIR)

2. objektivni posuzovaci stupnice - sem spada: mapa osobnosti, profil zpisobt chovani osobnosti, Goodrichova posuzovaci
stupnice, posuzovaci stupnice Malamuda a Sandse, Hamiltonova posuzovaci stupnice deprese, Wittenbornova posuzovaci
stupnice , zkrdcend psychiatr. pos. stup. ZPPS (BPRS) Overalla a Gorhama, Fergusonova $kéla prizptsobivosti v nemoci,
Katzova skala.

Obsah této otazky
Sebeposuzovaci stupnice

Aktualni prozivani
Profile of Mood States (POMS) (M. Lorr) - momentalni nalada

Zjistovani momentdalni napady 55 polozkami, zafazené do 9 kategorii podle prevladajicich priznakt. Pr. poloZek: vesely, zamySleny,
uvolnény... Mira (5bodova skdla): urcité ne, spiSe ne, nevim, spiSe ano, urcité ano. Pouziti pti psychofarmakologickych experimentech.

Clyde Mood Scale((
[[http://www.scalesandmeasures.net/files/files/Clyde%20Mo0d%20Scale%20(1963).pdf|http://www.scales
andmeasures.net/files/files/Clyde%20Moo0d%20Scale%20(1963).pdf]] )) - Clydova stupnice nalady

48 polozek, 6 druhti nalad: prdtelsky, agresivni, bystre myslici, ospaly, nestastny omdmeny. Mozné je jak sebe-posouzeni tak i
posouzeni druhymi. Autor v manualu uvadi plivodni uziti stupnice k ,méreni zmén lidskych emoci a chovéni zptisobeného drogami”. (Z
tohoto prostredi vysly vysledné polozky pri tvorbé metody, ptvodni verze pied redukci méla 133 polozek.) Pojem ,stupnice nalady”
nevystihuje plné obsah metody.

P-I-L - Zjistovani zZivotniho stylu (Crumgaugh & Maholick)

27 stupnic, vychdzi z Franklovy koncepce potreby Zivotniho stylu. Potieby jsou bud saturovany nebo dochdazi k existencidlni frustraci.
Sedmibodové stupnice kde na jednom konci napf. stoji ,Jsem obvykle zcela znudény” a na druhém ,nadsSeny”; nebo ,Moje denni tkoly
jsou pro mé zdrojem radosti a uspokojeni” vs ,trapnou a nudnou zéleZitosti”. Nizky skér znaé&i frustraci, primér u VS studentti
110-120 b., teor. maximum 27%x7=189 b, neutralni hodnoty 27x4=108.

Uzkostnost

HAM-A - Hamilton Anxiety Scale (Max Hamilton, 1959)

14 polozek” zaméfenych na symptomy tizkosti, stupnice zavaznosti od 0 do 4. Cast otézek saturuje Faktor I ,somaticka tizkost” a East
Faktor II ,psychotické tizkost“. Odpovédi miZe odhadovat psycholog/terapeut/psychiatr na zakladé pozorovani a rozhovoru s
klientem/pacientem.
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SAS - Self-Rating Anxiety Scale (William W.K. Zung, 1971(( Zung, W. W. (1971). A rating instrument for
anxiety disorders. Psychosomatics: //Journal of Consultation Liaison Psychiatry.// )))

Zungova $kéla je v jinych ¢lancich povazovéna za ,zlaty standard” izkostnostnich $kal. Obsahuje 20 priznakt, 4 bodova stupnice od
,hikdy/zridka” po ,velmi ¢asto/stale”, naprt. ,Volné se mi dychd”, ,Obtézuji mé bolesti hlavy”. SAS je sebehodnotici metoda, jejim
doplnkem je metoda vypliovana psychologem: Anxiety Status Inventory (ASI) ktera ma rovnéz 20 polozek.

4D AS - Four-Dimensional Anxiety scale (Bystritsky, A., Linn, L. S., & Ware, J. E., 1990)((
Bystritsky, A., Linn, L. S., & Ware, J. E. (1990). Four Dimensional Anxiety Scale [Database record]. Retri
eved fromPsycTESTS. doi: 10.1037/t13333-000 ))

4 oblasti nékdy déle délené, celkem tedy 9 podskél (E-emocni, P-fyziologické [psychosomatické, autonomni], C-kognitivni [obecné
kog., fobie], B-behavioralni [prilisné zavazky, opakujici se ¢innosti, socidln{ aktivity, vyhybavost]), celkem 40 polozek, korelujici s
drivéj$imi nastroji (Zungtiv SAS/ASI).

Depresivita
BDI - Beck Depression Inventory, BDI-1A, BDI-II (Beck, 1961, 1978 (1A); 1996 (1))
Patrné nejpouzivanéjsi inventar (pres 2000 empirickych studii provedenych do r. 1998) mérici depresivitu, ktery dokézal prekrocit do

té doby dominantni psychodynamicky nahled na depresi smérem k jadrovym kognitivnim schématim.

Puvodni verze (1961) obsahovala 21 otazek jak se subjekt v poslednim tydnu citil. Alespon 4 mozné varianty odpovédi (0-3, napt. 0-
necitim se smutny, 1-citim se smutné, 2-citim se porad smutné a nedokéZu se toho zbavit, 3-nemizu to viibec vydrzet. Nékdy je vic
odpoveédi se stejnym skérem (2a, 2b,...)

Celkovy skor do 9 bodt zna¢i minimélni depresivni symptomatiku, 10-18 mirnou, 19-29 stfedné tézkou a 30-63 tézkou.

Revize 1978 zrusila stejné bodované varianty a rozsirila odpovéd na 2 posledni tydny. Stale ale postihovala jen 6 z 9 kritérii deprese
podle tehdejsi DSM-IIIL.

Posledni revize 1996 se snazi odpovidat upravené definici deprese podle DSM-IV. Odpovédi maji jako v revizi 1A odrézet stav za
posledni 2 tydny. Zménilo se skorovani kdy minimalni symptomatika se pocita do 13 bodi, mirna 14-19, 20-28 stfedné tézka, 29-63
tézka.

Test pozitivné koreluje s Hamiltonovou $kalou depresivity, ma po tydnu vysokou test-retestovou reliabilitu (neni tedy prilis citlivy na
zmény nalady jako nastroje aktualniho prozivani uvedené vyse), a ma i vysokou vnitini konzistenci. BDI-II 1ze rozdélit na dvé subskaly,
afektivni (8 poloZzek)a somatickou (13 polozek) komponentu deprese. Korelace subskal je 0,57.

SDS - Zung Subjective Depression Scale (William W.K. Zung, 1965)

20 polozek” s otdzkami jak se subjekt citil nebo choval v poslednich nékolika dnech; odpovéd jednou ze &tyi moZnosti (mélokdy, obéas,
zna¢nou ¢ast Casu, vét$inu Casu). Moznosti maji ¢iselné hodnoty 1-4, plilka otézek to ma prohozené. Soucet bodl se déli maximem 80,
vysledek je tedy hodnota od 0,25 do 1. Depresivni pacienti pred 1écbou dosahuji skoru kolem 0,75 (depresi indikuje hodnota nad 0,5,
vaznou depresi nad 0,7), po Uspésné 1éché to klesa k 0,4.

Otézky zahrnuji okruhy (1) pervazivnich uéinku, (2) fyziologickych korelatd, (3) jinych nepiijemnosti, (4) psychomotorickych aktivit.

Administrace je rychla, vyplnéni nezabere déle nez 10 minut.

Hamiltonova posuzovaci stupnice deprese (viz objektivni s.)

Patologicka symptomatika obecné

PSI - Psychological Screening Inventory (Richard I. Lanyon 1973, 1978)

Kratky (15 min) screeningovy sebehodnotici inventar naznacujici jestli by dalsi spolupréce s psychologem mohla byt prinosna.
Obsahuje 130 poloZek ano/ne na jediném listu. Skély inventare jsou: Odcizeni, Defenzivita, Diskomfort, Vyjadieni se (expression),
Socialni nekonformita.
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HPSI - Holden Psychological Screening Inventory (Ronald Holden)

Jesteé kratsi sebehodnotici inventar na 5 minut. Ma skaly psychiatrické symptomatologie, socidlni symptomatologie a depresivity +
celkové skdre. Hrubé skory se pro vyhodnoceni prepocitavaji na standardni T-skory.

SCL-90-R - Symptom Checklist-90 (Leonard Derogatis)(( Derogatis, L. (1975). The SCL-90-R. Baltimore:
Clinical Psychometric Research; Derogatis, L. (1977). SCL-90-R: Administration, scoring, and
procedures manual. Baltimore: Clinical Psychometric Research ))

Nasledujici inventdre (SCL-90-R a jeho zkrdcené varianty) spadaji do sebehodnoticich (self-report) ndstrojt které vyplriiuje primo
respondent. Ty maji vyhodu tispory c¢asu pro psychologa a moznost pouZiti takika v jakémkoli instituciondlnim prostredi. (Nevyhodami
self-report metod je problematické méreni osobnostnich vlastnosti, postojii, hodnot a dal$ich nekognitivnich rysti). Ndsledujici
screeningové metody jsou podstatné kratsi a nemaji aspiraci MMPI, ktery se snazi zmapovat osobnostni charakteristiky v jeji tuplnosti;
zde jde predevsim o orientaéni zjisténi oblasti nezddoucich symptomii v éele s depresivitou a tizkostnosti.

SCL-90-R: Jedna se o inventar 90 otézek vyvinuty pocatkem 70. let Leonardem Derogatisem. Zji$tuje uroven 9 primérnich symptomu a

Medical Index, Woodworth's Personal Data Sheet [1918]).

Otézky byly formulovany tak, aby slovnik ktery pouzivaji byl srozumitelny pro co nejsirsi ¢ast populace aniz by to jesté ohrozovalo
presnost konstrukti které to méri.

SCL-90 resp. jeho brzy revidovanda verze SCL-90-R byla nasledné (1975) zkracena do podoby Brief Symptom Inventory (BSI - 53
polozek, mérici stejné symptomy a globélni skéry jako SCL-90) a pozdéji (2000) jesté jednou zkracena - BSI-18 (ktera se omezuje jen
na kategorii somatizace, deprese a uzkostnosti). VSechny tti nastroje ve vysledcich jednotlivych skal vykazuji znacnou ekvivalenci,
inventar ma vysokou konvergentni validitu vztazenou k MMPI.

V anglickém prostredi je SCL-90-R normovan na 4 skupiny: obecnou dospélou populaci, adolescenty, psychiatrické pacienty
hospitalizované a mimo hospitalizaci.

Doba administrace SCL-90 se uvadi mezi 12 - 15 minutami, oproti 9 - 12, resp. 3 - 4 minutam pro BSI a BSI-18.
9 primérnich symptoml mérenych SCL-90 (a BSI):

somatizace (SOM)

obsese-kompulze (0-C)

interpersonalni precitlivélost (I-S)

deprese (DEP)

uzkostnost (ANX)

hostilita (HOS)

fobicka uzkost (PHOB)

paranoidni predstavy (PAR)

psychoticismus (PSY), u nepsychiatrické populace mérici zejm. miru socialniho odcizeni

LN eWwWh e

Globdln{ skory: (1) globalni index zavaznosti (GSI), (2) index pozitivnich distresovych symptomu (PSDI) - méfi intenzitu, (3) soucet
pozitivnich symptom (PST).

Béhem let co SCL-90 existuje se ovérila znacnd prediktivni a konstruktové validita a reliabilita testu. Existuje pres 2000 publikovanych
klinickych studii ze vSech moznych oborti a aplikaci v klinické psychologické praxi, psychiatrii, chirurgii, onkologii pro méfeni u¢inku
farmakoterapie, psychoterapie, atd. Existuji oficialn{ preklady SCL-90 do vice nez 30 jazyka.

TIP: Na Uloz.to 1ze stahnout ZIP soubor s programem ktery tento test administruje a spocité skory, jen nevim jaké normy to pouziva.

Muzi maji tyto hrani¢ni hodnoty podstatné nizs$i nez Zeny: lze se domnivat, Ze muzi, kteri jsou uprimnéjsi co do prizndni svych pocittl
budou skorovat vic nez obecnd populace.

BSI - The Brief Symptom Inventory(( Derogatis, L & Melisaratos, N (1983). The Brief Symptom
Inventory: an introductory report. //Psychological Medicine 13//, 595--605 ))

BSI sdili vétsinu vlastnosti s SCL-90-R, pouze ma jen 53 otazek a vyplnéni trva kratsi dobu (10 min).

Konvergencni validita s MMPI je vysoka stejné jako u SCL.
BSI-18

Redukce dimenzi jen na depresivitu, izkostnost a somatizaci. Duvodem je, Ze 80 % psychologickych poruch je stejné razeno do téchto
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skupin a celkovy skor BSI-18 stéle mimoradneé koreluje (r>0,9) s celkovym skérem z delSiho BSI.

Faktorova analyza odhalila 4 faktory, 2 z nich odpovidajici somatizaci a depresiviteé, dva zbyvajici (obecna uzkostnost a panika)

uzkostnosti kterou autor stejné ponechal jako jedinou kategorii.

Kritika SCL a BSI

Ackoli SCL a BSI operuji s 9 primarnimi symptomy, kritici (Aragén, Bragado, & Carrasco, 2000: Boulet & Boss, 1991;

Piersma, Reaume, & Boes, 1994) uvadéji, Ze se nejednd o od sebe nezavislé faktory a ze by se inventare nemély pouzivat pro

diagnostiku jednotlivych psychopatologii, ale jen pro obecny skér celkového distresu.

Prvni krok pti vyhodnoceni (BSI, ale patrné i SCL) je zaméreni se na globalni skéry pro ziskéni celkové miry symptomu a
psychopatologickych charakteristik. Potom je moZné analyzovat i jednotlivych 9 primarnich symptomu (resp. 8 + somatizace) resp. u

BSI-18 jen depresivitu, uzkostnost + fyziologicky doprovod (somatizaci).

Priloha: Zadani testu SCL-90-R:

Uvedte, do jaké miry Vas v téchto dnech obtézuji, nebo se u vas vyskytuji priznaky vyjadiené nasledujici polozkou:

1.Bolesti hlavy

2.Nervozita, vnitini neklid nebo rozechvéni

3.Nechténé, neprijemné mySlenky, slova nebo népady, kterych se nemuzete zbavit
4.Pocity na omdleni nebo zavraté

5.Ztrata sexualniho z&jmu nebo uspokojeni

6.Pocit, Ze Vas druzi kritizuji

7.Pomysleni, Ze nékdo jiny muze ovladat Vase mySlenky

8.Pocit, ze druzi maji vinu na véts$iné Vasich obtizi

9.Strach, Ze si néco nezapamatujete, nebo v pripadé potreby si na to nevzpomenete
10.Nesnaseni povrchnosti, nedbalosti a neporadnosti

11.Dat se snadno znepokojit nebo podrazdit

12.Bolesti u srdce nebo na hrudniku

13.Pocity strachu z otevienych prostranstvi (Siroké ulice, parky, pole)

14.Pocit, ze mate malo energie, nebo, Ze jste zpomalen

15.Myslenky na ukonceni svého Zivota

16.SlySeni hlast, zvukl apod., které jini nesly$i

17.Tresavka, svalové chvéni v koncetinach

18.Pocit, ze vétsiné lidi nelze vérit

19.Spatné chut k jidlu

20.Mit blizko k placi, snadno se rozplakat

21.Citit se plachy/a, stydlivy/a, nebo nesviij/nesva ve vztahu k opa¢nému pohlavi
22.Pocit, jako byste byl/a chycen/a do pasti, zaskocen/a, pristizen/a pri nécem nedovoleném
23.N4hlé a bezdivodné stavy vyplasenosti, zdéSeni, paniky

24.N&hlé a bezdlivodné vybuchy nalad, které nemuzete ovladat

25.0bavy, strach vychazet z domova
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26.Sebeobvinovani

27.Bolesti v krizi nebo jinde v pateri

28.Pocit, ze Vam néco brani dostat se z mista, ukoncit praci
29.Pocit osameélosti, opusténosti

30.Sklicenost, skleslost, pocit beznadéje, smutna nalada
31.Pripoustét si nadmérné starosti

32.Pocit, Ze nemate o nic zajem

33.Neurcité pocity uzkosti a strachu

34.Snadnd zranitelnost citl

35.Pocit, ze vam druzi ¢tou a znaji Vase tajné myslenky
36.Pocit, Ze vam druzi nerozumi nebo s Vami neciti

37.Pocit, Ze jsou Vam lidé nepratelsti nebo Vas nemaji radi
38.Nutnost délat vSe velmi pomalu pro zabezpeceni spravnosti
39.Buseni srdce, nebo jeho zrychleny tep

40.Néavaly na zvraceni, nebo nevolnost od zaludku

41.Pocity ménécennosti vici druhym

42.Bolesti svall

43.Pocit, ze druzi koukaji, sleduji Véas nebo si o Vas povidaji
44 Potize s usindnim

45.Potreba kontrolovat a prekontrolovavat po sobé to, co udélate
46.Nerozhodnost, rozhodovat se s obtizemi

47 .Strach z cesty autobusem, tramvaji, vlakem nebo metrem
48.Pocity nedostatku vzduchu nebo kratkosti dechu

49.Néavaly horka nebo chladu

50.Nutnost vyhnout se ze strachu urc¢itym mistlim, pfedmétiim nebo ¢innostem

51.Prestava to myslet, vypovida pamét

52.Necitlivost nebo pocity tuposti nékterych mist téla
53.Pocit knedliku v hrdle

54.Pocit beznadéje do budoucna

55.Vedlejsi myslenky brani soustredit se

56.Pocity slabosti v nékterych ¢astech téla

57.Pocity napéti a vzrusenosti

58.Pocity tize v rukdch nebo nohéch

59.Myslenky o smrti nebo umirani

60.Prejidani se

61.Citit se nesvij/nesvd, nejisty/a, kdyz se na Vés lidé divaji

62.Pritomnost myslenek, které nejsou Vase vlastni (jakoby vlozeny druhymi)




v. 2014/01/07 14:20 psydg:screeningove a monitorovaci skaly v klinicke a terapeuticke praxi

63.Népady a nutkani nékoho ztlouci, zranit ho nebo mu jinak ublizit

64.Probouzet se prili§ brzy

65.Nutkani opakovat tytéz tikony jako doteky, pocitani, myti se apod.

66.Neklidny, nebo naruseny spanek

67.Touha ldmat, rozbijet nebo jinak nicit véci

68.Mivat napady nebo nazory, které nejsou ,pro druhé”

69.Citit se nesvij/mesvd, nejisty/a mezi lidmi

70.V navalu lidi jako ve fronté, v obchodé, v kiné se citit neprijemné, nejisté

71.Pocitovat vSe jako namahu

72.Chvilky pocitt hrizy nebo paniky

73.Pri jidle nebo piti v pritomnosti lidi neptijemny pocit

74.Dostavat se do Castych sporl

75.Nepriijemny pocit, nervozita, jste-li o samoté

76.Druzi Vam nevyjadiuji dostatecné uznéni za Vase uspéchy (zasluhy)

77.Pocity samoty, osamocenosti, i kdyz jste mezi lidmi

78.Pocity takového neklidu, nepokoje, Ze nemuzete ani klidné sedét

79.Pocit, Ze za nic nestojite, k niCemu nejste, nikam se nehodite

80.Zname véci jakoby byly néjaké podivné, neskutecné

81.Sklony na nékoho zlostné pokrikovat, kricet, nebo zlostné, vztekle hézet, praskat vécmi
82.Strach z omdleni na verejnosti

83.Myslenky, ze Vas lidé vyuZiji ¢i zneuziji, date-li jim prileZitost, nechéte-li se

84.Mivat mySlenky sexudlniho obsahu, které silné obtézuji, znepokojuji

85.Myslenky, ze si zaslouzite potrestani za hrichy, prestupky nebo poklesky

86.Désivé myslenky nebo predstavy

87.Myslenka, ze se déje nebo se uz stalo néco vazného, zména s Vasim télem

88.Necitit se citove blizky/a k Zadné osobé

89.Pocit viny

90.Dojem, Ze s Vasim myslenim, myslenkami, rozumem neni néco v poradku

somatizace: 1,4,12,27,40,42,48,49,52,53,56,58 suma=12, obsese-kompulze: 3,9,10,28,38,45,46,51,55,65 suma=10, hypersenzitivita:
6,21,34,36,37,41,61,69,73 suma=9, deprese: 5,14,15,20,22,26,29,30,31,32,54,71,79 suma=13, anxiozita:
2,17,23,33,39,57,72,78,80,86 suma=10, hostilita: 11,24,63,67,74,81 suma=6, fobie: 13,25,47,50,70,75,82 suma=7, paranoidita:
8,18,43,68,76,83 suma=6, psychocismus: 7,16,35,62,77,84,85,87,88,90 suma=10

ke kazde otazce se uvede pocet bodu podle klice: 0-vubec ne, 1-trochu, 2-stredne, 3-dosti silne, 4-velmi silne. Sectou se body pro
kazdou kategorii a podeli sumou dane kategorie, tim dostanes ukazatel zavaznosti pro jednotlive kategorie. Pak se sectou body vsech
otazek a podeli 90, cimz dostanes obecny ukazatel zavaznosti.

Hranicni hodnoty:
zena hranice normy hranice onemocneni
somatizace 0.921.32

obsese1.261.35
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hypersenz.0.831.28
deprese0.971.56
anxiozital.031.58
hostilita0.680.98
fobie0.480.81
paranoidita0.611.00
psychocismus0.320.56
obecny ukazatel0.811.18
muz hranice normy hranice onemocneni
somatizace 0.750.81
obsese0.991.07
hypersenz.0.650.99
deprese0.660.99
anxiozita0.801.23
hostilita0.710.78
fobie0.360.54
paranoidita0.610.80
psychocismus0.340.50

obecny ukazatel0.640.89

Zjistovani vztahu v rodiné a jinych skupinach

FCQS - The Family-Concept Q-Sort (F. van der Veen, 1965)

Zjistovani vztahli v rodiné pomoci 80 polozek tfidénych Q-tfidénim do 9 skupin, pro jednotlivé ¢leny rodiny (otec, matka...) a pro
reédlnou a idedlni rodinu. Korelaci 1ze zjistit spokojenost s vlastni rodinou (rozdil mezi reélnou a ideélni), skor realné, a idedlni. rodinné

kongruence.

Skala socialni atmosféry ve skupiné (Kollarik a kol., 1989)

Udaje o trovni soc. atmosféry a slozkéch (skupinovy index)., hodnoceni soc. atmosféry , hodnoc. z pohledu jednotlivce, uvnitf skupiny
mezi ¢leny. 200 poloZek, kazdy ¢len skupiny hodnoti, 10 dimenzi soc. atmosféry (mezilid. vztahy, komunikace, styl vedeni,

spokojenost...) Pro dg. jednotlivce i skupinby jako celku.

Hodnoceni psychoterapie

Tuckerova stupnice pro hodnoceni psychoterapie

Subjektivni verze (sebehodnotici): 14 oblasti (spokojenost se sebou, zajmy, ndzor na prospésnost terapie...)

Objektivni verze (vypliiuje terapeut): 6 oblasti
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Objektivni posuzovaci stupnice

Rada ad hoc $kal, nékteré jsou obecnéji rozsifené (Svoboda, s.309nn):
Obecnéji rozsirené metody

Mapa osobnosti (B. Zawadzki / V. Smékal)

111 posuzovacich stupnic (temperament, cit, vile, charakter ...; V. Smékal: roz$ifeni na 191 stupnic). Umisténi odhadu na stupnici +
situacné determinovany vs. periodicky proménlivy bez vnéj.pric.

8 skal osobnostnich rysu (H. Thomae)

Kazdy rys na 9polozkové skale, kazdy bod verbalné popsan

dynamogenie (vitalita, aktivita)
ladéni (domin. nélada)
reaktibilita

empatie

adaptabilita

seberizeni

zpevnéni

diferenciace (forma, a stupen)

PN LN

Diagnostické posuzovaci stupnice (psychopatologie)
Méf1 rizné aspekty psychotickych onemocnéni v sit., kdy nelze délat testy.

Goodrichova posuzovaci stupnice

Manifestni symptomy hospital. psychotikt. 28 polozek v 5 oblastech (télesny stav, sensorium, chovani, afektivita, mySleni). Skéry pro
kazdou kategorii a celk. skdr patologie.

Posuzovaci stupnice Malamuda a Sandse (1941/1949?)

15 tfinactibodovych $kal [abs.hodnoty bez znamének, jde o deviaci od stfedu nikoli to na kterou stranu] posuz. chovéni psychotikl na
zakl. vySetreni formou rozhovoru. + 4 skély popis. chov. pac. za poslednich 24 h. (vyZiva, sex, spanek, prace). Pod 15 b = psychoticky
stav v remisi, ruzné manifestni formy v kat. 15-25 b, 25-35b, 35-50b, 50+. Z grafické kiivky lze vysoudit dg.n zavéry o typu psychotic.
onemoc. Krom schizofrennich 1ze ze stupnice diferencovat i depresivni a manickou symptomatologii

HRSD - Hamilton Rating Scale for Depression (Hamiltonova posuzovaci stupnice deprese)
21 polozek (puv. 17, Ceska verze 20 pol.), reaktivni a endogenni etiologie depres. sympt. Tfibodova $kala pro intenzitu.
WPRS - Wittenborn Psychiatric Rating Scale - Wittenbornova posuzovaci stupnice (R: 1964)

Behavioralni posuz. stupnice, pro hospitalizované neurotiky, psychotiky.
72 $kal, 4 stupné, metoda nucené volby. Vysledek: 12 trsi symptomi: tizkost, hysterickd konverze, manie, deprese, schizoidni vzrus.,

psychotickd hostilita, paranoia, hebefrenie, komulz-obs., p.intelektu, homosex.rysy, megalomanie

BPRS-18((
[[http://aspect.infotechsoft.com/aspect/forms/pdf/BPRS-18.pdf|http://aspect.infotechsoft.com/aspect/for
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ms/pdf/BPRS-18.pdf]] )) - Zkracena psychiatricka posuz. stupnice Overalla a Gorhama (1962/1972)

18 (ptv. 16) 8kal a okruhli symptomi, 7bodova stupnice: somatic. stesky, tizkost, cit. staZeni, dezorganizace mysleni, pocity viny,
napéti telesné a pohybové, manyrovani, megalomanie, depres.ndlada, hostilita, podeziravost, halucinator.chovani, pohyb.zpomalenost,
nespoluprdce, neobvyklé myslenk.obsahy, otupély afekt, + vzruseni, dezorientace

Grafické zndzornéni lze porovnavat s ,idealnimi dg. krivkami”.

IAS - Fergusonova $kala prizpuisobivosti v nemoci (1953)

Objektivni i subjektivni verze. RozliSeni psychot. pacientli v akutnim a chron. stadiu, pac. pred propusténim. 90 polozek
Katzovy skaly prizpusobovani

podobné, 166 polozek. Vétsinu vypliiuji pribuzni pacienta pred/po propusténi. Vhodna pro katamnestické sledovani psychotic. pac.

Dalsi metody(( vycCet ze Svobody (s.307) ))

Kanterova stupnice zlepSeni hospitalizovanych pacienta
Subjektivni kvantifikace priznaka (Wolpe)

Subjektivni kvantifikace paranoidity (Shapiro)

Sebeposouzeni priznaki (Cain)

. Q-sort (Rogers) - 80-150 tvrzeni o sobé + totéz o idealnim j4, diskrepance

W e

Nasledujici cast jiz neodpovidad presné na zadani ,, posuzovaci stupnice”, ale vaze se spis k dalsim moznym oblastem
kratkého (screeningového) vysetreni - patrné tyto véci jsou ale pokryty i v jinych otdazkach.

Stari, dg. demence

Tato &ast vychazi predevsim z ¢lanku I. Rektorové ,Screeningové $kdly pro hodnoceni demence””

1. Kognitivni screeningové testy:Mini Mental State Examination (MMSE), Addenbrooksky kognitivni test (ACE-R),
Montrealsky kognitivni test (MCA), Solomoniv , 7minutovy test”

MMSE(( Folstein, M. F., Folstein, S. E., & McHugh, P. R. (1975). Mini-mental state. A practical method
for grading the cognitive state of patients for the clinician. //] Psychiatr Res//, 12(3), 189-198.
[[https://www.fichier-pdf.fr/2011/10/25/mini-mental-state/mini-mental-state.pdf|https://www.fichier-pdf.
fr/2011/10/25/mini-mental-state/mini-mental-state.pdf]] )):

Kratce hodnoti orientaci, rozsah pozornosti, pozornost a po¢itani, pamét a fe¢. Nehodnoti exekutivni funkce v diisl. poskozeni
prefrontalniho kortexu a fronto-parietalnich i kortikosubkortikalnich siti. Nedostatecny i pro dg pameéti. Existuje nékolik ceskych
prekladl. ,Jeho opakované provadéni je presto vyzadovano pojistovnou VZP pro monitorovani 1é¢by Alzheimerovy nemoci a demence
pri Parkinsonové nemoci kognitivy”. Max. 30 bodl, demence pod 25 bodd, stfedni az tézka 10, tézka pod 6 bodi. Test je k dispozici v
riiznych verzich typicky od farmaceutickych firem”.

**ACE-R***(( Mioshi, E., Dawson, K., Mitchell, J., Arnold, R., & Hodges, J. R. (2006). The Addenbrooke’s
Cognitive Examination Revised (ACE-R): a brief cognitive test battery for dementia screening.// Int ]
Geriatr Psychiatr//y, 21, 1078-1085.
[[http://www.researchgate.net/publication/6815878 The Addenbrooke's Cognitive Examination Revised
_(ACE-

R)_a_brief cognitive_test battery for dementia_screening/file/d912f50808e7fc7542.pdf|http://www.resea
rchgate.net/publication/6815878_The_Addenbrooke's_Cognitive_Examination_Revised_(ACE-

R)_a_brief cognitive_test_battery for dementia_screening/file/d912f50808e7fc7542.pdf]] ))**

Adminsitrace cca 30 min. Obsahuje v sobé i MMSE. Subskoéry: orientace/pozornost, pamét, verbalni fluence, jazyk, vizuoprostor.
predstav. Formuldr testu je volné ke staZeni®.
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**MCA***(( Nasreddine, Z. S., Phillips, N. A., Bédirian, V., Charbonneau, S., Whitehead, V., Collin, I, ...
& Chertkow, H. (2005). The Montreal Cognitive Assessment, MoCA: a brief screening tool for mild
cognitive impairment. //] Am Geriatr Soc,// 53(4), 695-699.
[[http://www.gesundheit.belgien.be/internet2Prd/groups/public/@public/@dgl/@acutecare/documents/ie
2divers/19074274.pdf|http://www.gesundheit.belgien.be/internet2Prd/groups/public/@public/@dgl/@acu
tecare/documents/ie2divers/19074274.pdf]] ))**

administrace cca 10 min. 30 bodl jako v MMSE, OK do 26 b. Mnohem vys$$i citlivost detekovat mirné kognitivni poskozeni které se
¢asto rozvij{ do demence (ve srovnani s MMSE”). Testy: kresleni ¢ary (st¥idani ¢isel a pismen), vizuprostor. dovednosti (kresleni
krychle; hodiny), jména zvirat, pamét (zapamatovani, vybaveni), pozornost (¢isla dopredu, pozpétku, poklepéani pti zaznéni pismena A,
opakované od¢itani 7 od 100), opakovani véty, verbalni plynulost (co nejvic substantiv na F za minutu), abstrakce (podobnosti),
opozdéné vybaveni slov z pamétového testu na zaCatku, orientace.

1. Dotazniky aktivit denniho Zivota
Activities in Daily Living Inventory

Otazky na ruzné kazdodenni ¢innosti s vybranymi volbami, v nékteré verzi vypliiované pozorovatelem subjektu po delsi dobu. Oblasti
(verze ADCS ADL I*): jezeni, chozeni, toaleta, koupéni, péce o vlasy a nehty (Ceséni, stithani), oblékéni, telefonovani, sledovani TV,
ucast na rozhovorech, umyvéani nadobi po jidle, nalezeni osobnich véci, schopnost si uvarit teply napoj, schopnost si uvarit/udélat jidlo,
uklizeni odpadk, cestovani mimo domov, nakupovani, schtizky s lidmi, zistat chvili o samoté, diskuse na aktualni udélosti, ¢teni
¢asopisu/knihy/novin, psani, koni¢ky, uziti domdcich spotrebicd,..

Skala Zivotni spokojenosti ve stari

Pro muze nad 60, zeny nad 55. 3 verze A, B, C, 24-40 polozek ano/ne. Oblasti testu: pozitivni sebehodnoceni, optimisticky postoj k
soucasné zivotni etapé, uspokojeni z kazdodennich ¢innosti. Priklad polozky: ,Prede m nou je jesté mnoho uzitecnych uloh.”

Socialni zadoucnost

BIDR - Balanced Inventory of Desirable Responding (D.L.Paulhus, 1991)

Inventar mérici tendenci k odpovidani socialné zadoucim zplsobem. Obsahuje 40 poloZek (7bodové stupnice) a 2 subskaly (Self-
Deceptive Enhancement, Impression Management). Pouzivé se jako dopliikovy test k jinym testtim, aby se posoudila mira zkresleni v
odpoveédich. Pred Paulhusovym testem se typicky pouzivala k podobnému ucelu Marlowe-Crowne Social Desirability Scale (33 ano/ne
polozek.

D]

Snydrova, 1. (2008). Psychodiagnostika. Praha: Grada.

2)

Znéni otazek: https://www.outcometracker.org/library/HAM-A.pdf
3)

https://outcometracker.org/library/SDS.pdf
4)

Rektorova, I. (2011). Screeningové skaly pro hodnoceni demence. Neurologie pro praxi 2011; 12(Suppl. G): 37-45.
http://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/neu/2011/92/11.pdf
5)

napt. http://skolajecna.cz/soss/wp-content/uploads/2011/02/mini-mental-test.pdf
6)

http://kognice.cz/kognitivni test ace-r2010.pdf

7)

Smith, T., Gildeh, N., & Holmes, C. (2007). The Montreal Cognitive Assessment: validity and utility in a memory clinic setting. Can J
Psychiatr, 52(5), 329.
8)

http://www.dementia-assessment.com.au/function/ADCS-ADL Scale.pdf
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