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Original file

9. Projektivni techniky (PT) v psychodiagnostice dospélych a
déti. Principy a uziti, klasifikace projektivnich technik,
vyhody a nevyhody. ROR a TAT.

Historie

N

. 1879 - Francis Galton provedl prvni projektivni zkousku - slovni asociaCni experiment
. 1894 - S. Freud zaved! termin projekce - mechanismus obrany ega proti uzkosti, ktery umoznoval pripisovat vlastni

nezédouci snahy, prani a pocity jinym osobam; Freud také modifikoval pivodni asocia¢ni experiment do metody volnych
asociaci

. C. G. Jung také pouzival slovné asociacni experiment
. 20.1éta 20. stoleti - H. Rorschach a jeho metoda ke studiu normalni a abnormalni osobnosti
. 1939 - L. K. Frank - zavedl termin projek¢ni technika - metoda vyzkumu osobnosti, pri které se jedinec konfrontuje s urcitou

situaci, ve které bude odpovidat podle smyslu, ktery pro néj tato situace m4; technika vyvolava ruzné reakce, témi jedinec
vyjadruje dojmy ze svého osobniho svéta a vlastni osobnosti; Frank predpoklada, ze jedinec reaguje na urcité vagni
(nestrukturované) situace a podnéty ve shodé se svou motivaci, vnimanim, postoji atd. - interpretace, které nabizi zachycuji
jeho potreby, pocity, myslenky...(projektivni hypotéza)

. 1935 - C. D. Morgan + H. A. Murray - publikovali prvni ¢lanek o Tématicko apercepcnim testu, Murray zavedl pojem

projektivni test

. Bellak - projektivni distorze - Zdkladem mechanismu projekce je projektivni distorze. Jde o zkresleni vinimaného objektu

idiosynkratickou optikou vnimatele.

. nutné rozli$it z metodologického hlediska projektivni techniku (skupina testl, v kterych se uplatiiuje analogicka technika

administrace a reakce na podnéty - verbalni, manipulacni, grafické) a projektivni test (konkrétni metoda - napr. ROR, TAT,
FDT)

Termin projekce

. Analytické pojeti - Freud
. Neanalytické pojeti - promitédni du$evnich obsahli navenek, zkoumana osoba (ZO) je spatfuje v jinych lidech, zvitatech,

rostlinach... predpoklada externalizaci chovani, projekcni techniky jsou katalyzatorech

. H. A. Murray - $ir$i pojeti, nejen obrannd role jako u F., lidé promitaji svijj vnitini svét do charakteristik druhych lidi a objektt,

Murray zavadi pojem apercepce = dodavani vyznamu tomu, co je vniméno

Typy projekce dle Holmese (Svoboda, 2001, s. 236) :

Atributivni - jedinec pfipisuje jinym subjektim vlastni motivy, city a chovani, védomad i nevédoma

Autisticka - jedincem vnimané casti reality jsou modifikovany v souladu s jeho vlastnimi potrebami, napr. pokud jsme sami
vzruseni, vnimame druhé jako také vzusené

Racionalizac¢ni - dochézi pri ni k racionalizaci chovéni, které si individuum uvédomuje, napr. ¢lovék je nachytan pri
obchodovani na ¢erném trhu, ale racionalizuje, Ze to déla kazdy

. *¥Jiné **- napr. projekce podobnosti (bez nédhledu, osoba si neuvédomuje, ze tyto vlastnosti ma), projekce kontrastu

(protikladné vnimani druhych), projekce potlaceni reality (jedinec poklada tento svét za nejlepsi mozny ze vSech - obrana proti
uzkosti)
Projektivita - vlastnost PT, zf'ejmé schopnost vyvolavat interpretace a asociace (?)

. Projektabilita - tendence k projekci, je riizna u raznych lidi

Podstata technik

. chtéji PT poznévat celou osobnost ZO (x testy schopnosti zamérené na izkou oblast)
. Podnétovy material je mnohoznac¢ny, neurdity, malo strukturovany (x material u testi schopnosti) - je mozny velky pocet

odpovédi (a neni jediné ,spravnd” odpoved)
plati, ze ¢im méné je PT strukturovana, tim vice se projevi city, postoje, zkuSenosti, motivy, hodnoty a patologické symptomy
Z0

. Neumoznuji srovnani jedince vzhledem ke skupiné (chybi psychometrické zhodnoceni a stat. normy) - vysledky se mohou

srovnavat pouze s zivotni historii jedince !Ale pozor, nekteré systémy napr. v TAT nabizi typické odpovédi na urcitych tabulich
pro urcité skupiny (napr. psychotické poruchy, deprese)! Stejné ROR md neuroticky model, model odpoveédi typicky pro
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schizofrenii...

Vyhody:

velka individualizace nalezu

dobré prolomeni ledd u déti nebo osob méné vzdélanych

sniméni nevyvolava atmosféru zkouskové situace

ZO nevi, co test sleduje, téZko ho tedy mlze zkreslovat

Nevyhody:

mnohoznacnost situace klade velké naroky na psychologa, jeho zkuSenosti a intuici, obtiznéjsi je skérovani (pozor na
objektivitu vyhodnocovatele)

. reliabilita se tézko méri (opakovani testu nebo déleni na polovinu je obtizné, také neexistuji vétsinou paralelni verze) - podle

Morévka (1978) je v8ak u vét$iny zakladnich PT realibilita potvrzena. Re$enim pro zajisténi reliability m@Ze byt shoda mezi
posuzovateli
Casto kritizovana validita PT (hl. externi a predikcni), ta by méla rast se zku$enosti psychologa s danou metodou
Casto chybi normy
PT jsou vhodné k ziskavani hypotéz, které by mély byt ovéreny jinou metodou a nebo k potvrzovani hypotéz ziskanych jinak
Podle Sipka maji PT zvlastni i¢innost pii odhalovéni skrytych, latentnich nebo nevédomych aspektti osobnosti (ale mnohdy
odrazeji vliv psychoanalytickych koncepci)
podle Bella projektivni metoda vytahne z osobnosti to, co se dostava do popredi, co je v osobnosti citlivé a bolestivé, dominujici
Dle Franka jsou produkce vyvolané podnétovym materidlem podminéné:

1. Emotivné-kognitivni slozkou osobnosti

2. Obsahy, které jsou v centru védomi

3. Strukturou osobnosti

4. Pripadnou patologii

Specifika pouziti PT u déti

[ ]

CENo e W

. Rada technik mé stejny podnétovy material i interpretaéni postupy pro dospélé i pro déti, proto je nutné byt si védom détskych

specifik:

Détské Ja se vyviji, struktura a rysy osobnosti jsou zatim pomérné nestabilni - pti interpretaci je tézké odlisit vyvojové faktory
od osobnostni dynamiky a nezralost od patologie

Jina hranice mezi védomym a nevédomym nez u dospélych

Pri vytvareni projektivnich odpovédi jsou déti citlivéjsi na prostredi, interakci s psychologem, délku sezeni

Jiné prozivéni vnitfnich konfliktd, rozhovor poskytne fadu idaju pfimo, bez pouZiti projekce

Détska interpretace projektivnich podnétl odpovida vyvojové Grovni (pozor napt. na predskolni déti)

Déti se 1isi ve schopnosti projekce do riznych testl

Nutné vyborné znalost vyvojové psychologie

Projektivni testy vyuzivané u déti: Kresba rodiny, zacarované rodiny, Sandplay, CAT...

Déleni PT

1. Dle Franka (déli je podle funkce):

2. Konstitutivni - struktura a organizace je aplikovana na nestrukturovany a plasticky material (ROR)

3. Konstruktivni - subjekt tridi a sestavuje material na vétsi celky (mozaikovy test)

4. Interpretacni - osoba ma interpretovat néjakou zkusSenost nebo sdéleni majici citovy vyznam (TAT)

5. Katarktické - ZO promitd emociondlni reakce pod vlivem vnéj$ich podnétt, vhodné pro pozorovani i odreagovani napéti
(scénotest Staabsové)

6. Refraktivni - ZO diagnostikovéna prostrednictvim zkomoleni bézné komunikace, test hodnoti vyjadrovaci a sdélovaci
prostredky (verbalni i grafické metody)

7. Dle Rosenzweiga:

8. Motoricky-expresivni - rozbor pisma, zptsob a obsah slovniho vyjadfovani, motorické projevy v chovani a v kresbach

9. Percep¢né-strukturované - ROR, TAT, interpretace zvukd...

10. Apercep¢né dynamické - dopliiovani vét, povidek a déjl, hra, frustracni pokusy...

11. Dle Svobody (uvadi i Stancék):

12. Verbalni metody **- na zakladé zrakové percepce umozinuji verbalni odpovédi (slovni asociacni experiment, ROR,
TAT, Rosezweiguv obrazkovy frustrac¢ni test, Hand test, Test nedokonc¢enych vét...) - **Grafické metody (kresbha
postavy, Baum test, Warteggtv kresebny test...)

13. Manipula¢ni metody **(metody volby; Luscheruv test, barevny pyramidovy test, chromaticky asocia¢ni experiment)
- Sipek uvadi mirné pozménéné Svobodovo déleni: - **Verbalni - slovo pouZito jako podnét (mluvené i psané) i jako
odpoveéd (dokoncovani vét, slovni asociace)

14. Apercepcné-vizualni - vyuzivaji jevu pareidolie - pripravenost dotvaret neurcité podnéty (napr. mraky) podle dynamiky
vlastni fantazie (ROR, TAT, hand test)

15. Expresivni -prevézné kresleni ( test kresby postavy - DAP, dam-strom-postava - http, kresba rodiny, za¢arované rodiny, ale i
scénotest, Liischer...)

Literatura
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Ruizné diplomky na MU

- Janskova,K. (2005). Projektivni techniky Kresba rodiny a Test tii stromt v kresbé ditéte mlad$iho $kolniho véku.

- Be¢varova, M. (2000). Kresba tfi stromt u hrani¢nich pacientd.

- Némcova, H. (20019). Analyza kresby lidské postavy u déti na konci predskolniho véku...

Rorschachiv test (ROR)

Obecné informace

1.

8.

Je nejrozsitenéjsi, vySly o ném stovky monografii a tisice ¢lankd, ma samostatné mezinérodni kongresy, patii mezi 10
nejpouzivangjsich metod. Zavedl jej v roce 1921 Hermann Rorschach.

. Predpokléda tuzky vztah mezi osobnosti a vizualni percepci, vyvolava pareidolie, které osoba verbalizuje. Vychodisko: projekce

predstav k figurdm testu nejsou ndhodné a odrazi zvlastnosti zkoumané osobnosti. Odhaluje poruchy procest mysleni.

. Klade velké poZzadavky na osobu testatora: inteligence, psychologické nadéani, dlikladné psychologické znalosti (obecna,

vyvojova, détska psychologie, patopsychologie, psychologie osobnosti), znalost principi ROR metody, zku$enosti s jejim
pouzivanim.

. Existuje nékolik systému kdédovani/vyhodnocovani - nejéastéjsi bylo vyuziti systému predstavovaného Ewaldem Bohmem,

v soucasné dobé prevlada systém Exnera.

. Dimenze, které test méri: (i)racionalita, (ne)emotivita, sila x slabost ja, kontrola reality, sociabilita.
. predchidcem ROR byl test Bineta a Henriho, ktefi rozpracovali my$lenku vyuziti atramentovych skvrn za u¢elem diagnostiky

osobnosti, v Rusku Rybakov vypracoval atlas experimentalné-psychologického vySetreni osobnosti s osmi skvrnami

. Hermann Rorschach vystudoval medicinu a pracoval pod vedenim Bleulera, za jeho Zivota o test nebyl zdjem, 6x mu

nakladatelstvi zamitlo rukopis knihy a z 1200 vytiskli se nakonec prodalo pouze nékolik kust. Po jeho smrti rozpracovavali test
jeho zéci: Behn-Eschenburg, Oberholzer, Morgenthaler, Zullinger a dalsi, a zaslouzili se o rozsireni ROR.
Rorschach vytvoril test na zakladé vySetfeni 405 duSevné nemocnych pacientl

Popis testu:

Sklada se z deseti standardnich tabuli, na kazdé je symetricka skvrna. Tabule jsou bud nepestré (Cernobilé + odstiny Sedi) nebo pestré
(chromatické barvy). Kazdéa tabulka ma svoji zakladni polohu, v které ma byt predkladéna, prezentace tabuli je logicka, navazujici.

Napt. Tabule 1 poskytuje mnoZstvi tvarovych odpovédi, tabulka 6 zdaraziuje stinovani.

Administrace:

1.
2.

w

No o

Dé se pouzit od 3 let véku.

Test se provadi v neruseném prostredi, bez treti osoby, permisivni atmosféra (tolerance, svoboda).

Instrukce k zadani tabuli je ,Co by to mohlo byt?” VySetfovany dostane tabuli do ruky, odpovidd, aZ skonéi, dostane novou. Cas
k odpovédim neni omezeny, pocet odpovédi na 1 tabuli je mozné zastavit po 8-10 odpovédich.

diskutovéni o tabuli s ZO by mélo byt nulové, maximélné muzeme rict ,Lidé vidi v inkoustovych skvrnach véechno mozné.”
Administrator nerika nic o mnozstvi nebo typu odpovédi — hlavni je nechat ZO plné rozvinout podnéty, které prichdzeji z tabuli
Exner nedoporucuje sedét face-to-face, ale side-to-side, aby se co nejvice omezila nonverbalni komunikace

Vysetrujici zapisuje do protokolu polohu tabule, lokalizaci odpovédi, doslovné znéni odpovedi, neverbalni projevy klienta, dobu
latence od predlozeni tabule do prvni odpovédi, celkovy ¢as snimani protokolu.

Po posledni tabuli nasleduje dotazovani (inquiry) - slouzi k objasnéni jiz danych odpovédi - upresnéni lokalizace, determinant,
obsahu odpovédi, ne nové odpovédi. Administrator precte odpovéd, ZO objasiuje kde/v Cem obraz vidél.

Interpretace

1.

signovéni - prifazovani bodd, porovnani s normou. Kazda sledovand jednotka md svoji znacku. Co sledujeme:

Zpiisob pojeti: jestli se odpovéd tyka skvrny jako celku (G) nebo jen detaild (D), pfipadné bilych ploch - meziprostort (Zw)

1.

naprt. odpovedi vztahujici se k celku (G) (napt. netopyr) - odpovidd mu schopnost celkového prehledu, teoreticka inteligence,
systematické mySleni. DlleZité je taky, jestli odpovéd odpovida tvaru skvrny.
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2. interpretace ¢dsti skvrny (D) - znamenaji chapani bezprostredniho, smysl pro realitu, praktickou inteligenci, pozorovaci
schopnost. Zvlastni kategorie pro neobvykly detail (Dd) nebo pro oligofrenni detail - tyka se Casti lidskych nebo zvirecich figur
tam, kde ostatni vidi figury celé. Konfabulovany celek - z detailtl odvodi cely obraz.

3. Interpretace bilé plochy (Zw) //- prostor mezi skvrnami - znaci nezadvislost na podnétovém poli, tendenci k opozici, potrebé

1. Interpretace tvarovd (F) - podobnost skvrny s obsahem odpovédi: dobré tvary (ostré, priléhavé, podoba se) - pozorovaci
schopnost, koncentrace pozornosti, mira sily ja x Spatné tvary - vyskytuje se hlavné u neurdz, nizsi IQ, organici

2. Interpretace pohybovd (B) - projekce predstavy pohybu nebo motorického postoje. Tyka se jen pohybi lidi ¢i zvifat, mize byt i
,Stoji, kle¢i.” Reprezentuji vnitini zzitkové bohatstvi, souvisi s introverzi, klidnosti, kreativitou, inteligenci.

3. Interpretace barvové (Fb) - u pestrych tabuli mize byt odpovéd determinovéna barvou. Odpovédi jsou ukazatelem afektivity,
extroverze, tendenci k jednani. Dllezité je, zda je odpovéd ovlivnéna jen barvou (krev, trava) - impulzivita, absence racionalni
kontroly; nebo i tvarem - afektivni kontakt, ovladani emoci, raciondlni kontrolu, empatii.

4. Interpretace stinové F (Fb) - naznacuji nadvladu intelektu nad emocemi; Serosvitové (Hd) - o tzv. centrélnich naladach,
zejména dysforickych

Obsah - nejjednodussi - sledujeme obsahovou stereotypii (rigidita, tézkopadnost mysleni, inava) a variabilitu obsahu (pruznost
mysleni, uvolnénost asociaci, zajmy). Kategorie interpretaci - lidi (M), zvirata (T), anatomické, predméty, prirodni jevy, zemépisné,
rostliny, architektura, mytologicky obsah, sexualni

Originalita - podle frekvence odpovédi v normalnich protokolech délime interpretace na vulgarni (V) - banalni, vSedni, indikétor
intelektového kontaktu, socialni adaptace mysleni; originélni (Orig) - cca v 1% normalnich protokolll, obrazotvornost, dusevni
nezavislost, osobitost mysleni - napr. u lidi s uméleckym nadanim.

Specifickeé odpovedi

Incom - objekt, ktery ma nepriméreny atribut, charakteristiky, pr. okridleny penis

Fabcom - dva nebo vice objekti, které jsou néjak v nerealném vztahu, spojeni, néco délaji - nerealné, piehnané

Contam - kontaminace, pr. to vypada jako krev a ostrov, takze je to krvavy ostrov

Perseverace - pretrvavani stéle stejnych motivll u riznych tabuli

morbidni obsah - kdyZ je néco mrtvého, nemocného, krvacejiciho, ponurého, smutného, souvisi s depresivitou a indexem

suicidality, zdravi protokol by nemél obsahovat ani jednu tuto odpovéd, napr. mrtvy bobrik

6. GHR (dobra lidsk4 odpovéd) - napt. dva nakupujici lidé, ¢lovék sméjici se, PHR (Spatna lidska odpovéd) dva mrtvi lidi, vrazdici
lidé

7. Alog - alogickd odpovéd - to musi byt hornik, protoze je cely ¢erny, to musi byt obrovsky pték, protoze zabira celou plochu,
musi byt mrtvy, protoze nevidite ocCi.

8. propocet - kvantitativni analyza

G W=

Pocet odpovédi - soucet hodnotitelnych interpretaci, normélné 25-30, vyssi pocet veseli lidé, v dobré naladé, ctizadostivi, zadjem o
vySetreni. Mensi pocet - rozladéni, deprimovani, uzavieni, neduvérivy, mala snaha, tizkostlivost. Pro vyhodnoceni Exnerovym
systémem je nutny minimalni pocet 15 odpoveédi.

Cas - celkové doba testu (cca 20-30 minut), reakéni doba (latence u jednotlivych tabuli - max 30-45 sekund), priimérna doba k podani
jedné interpretace

Typ pojeti (apercepce) - kolik celkovych interpretaci (G), detailt (D), neobvyklych detaild (Dd), mezer (Zw) - dilezity zejména pomér
G:D (teoreticka:praktickd inteligence)

Zvlastni fenomény - napr. selhani (zddna odpoveéd na tabuli); védomi, Ze jde o vyklad (vypada to jako); dojmy (vyjadrovani celkové
imprese z tabulky, jeji naladu); konfabulace (odpovédi nepropojené s tabulkou, bizarni - u Korsakova syndromu, psychotikd,
psychopatl); popis (misto interpretace objektivni popis - snaha o tnik ze situace, skryta agrese, nepratelstvi k experimentatorovi)...

**Psychogram **- shrnuti celku podle protokolu - posouzeni inteligence (kvantitativné - stupen, kvalitativné - druh, nadéni, fantazie,
originalita), efektivita, celkové chovani (ctizadost, agresivita, vzdor, pocity ménécennosti), nalada, neurotické rysy, psychiatricka
diagnoéza, konstitucni zvlastnosti...

Standardizace ROR

Rorschach vytvoril soucty a indexy a stanovil orienta¢ni normy

Reliabilita se rtzni cca 0,7-0,9

Klinicka validita - shoda mezi vysledkem testu a tzv. slepou diagnézou 85-95%

Tematicko-apercepcni test (TAT)

- Zavedli Henry Alexander Muray a Christiana Drummond Morganova v roce 1935, dalsi rozsireni 1938, manuél a hromadné pouzivani
testu v roce 1943
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- patfi mezi 10 nejpouzivangj$ich testa v celém svété

- Akcentuje obsah vypovédi, je spojeny se socidlnim prizpisobenim. Ukazuje na dominantni pudy, emoce, komplexy, konflikty
osobnosti, potlatené tendence, které si subjekt nechce nebo nemuiZe pfipustit, protoZe jsou nevédomé. Je uzite¢ny pro interpretaci
poruch chovani, neurdz a psychéz.

- Vychodiska: Clovék ma tendenci interpretovat mnohovyznamné situace ve shodé s vlastnimi zkusenostmi. Subjekt mluvi a jedna sam
za sebe, kdyz vykresluje hrdinu svych pribéht. Zku$enosti a potfeby hrdint jsou totozné s témi vlastnimi.

- Apercepce = dodavéni vyznamu tomu, co je vnimano, na zakladé vlastnich zku$enosti, hodnot, motivg,...

1. To souvisi s Murrayho teorii osobnosti (need-press theory) - chovani ¢lovéka ma jisté pevné tendence, které je treba
diagnostikovat, abychom jej poznali = potreby (needs). Potfeba je odpovédi na vnéjsi tlak (press) = sily, které mohou kladné
nebo zaporné ovliviiovat chovani clovéka.

2. Potreba vznika jako reakce na urcity podnét, vyvolava motorickou reakci = jsou motorem lidského jednani. Napt. potreba
vedeni, fizeni, podléhani, autonomie, agrese, poniZeni, aktivity, sexuélni, dojmd...

Popis testu
-V prubéhu nékolika let byly vyvinuty 4 série testu, A (1935) - D (1943, série v dne$ni podobé)

- Ovlivnéno C. G. Jungem, oba autofi chodili k Jungovi do analyzy, Murray pozdéji prevzal Junguv styl Zivota, vytvoril si v USA vlastni
Bolligenskou véz, kde zil s milenkou. Morganova byla dle Junga zobrazenim animy. Kdyby nepfisla Druhd sv. valka, chtél Murray
rozpracovat TAT-II, kde mély byt vyobrazeny jungianské symboly.

- Test se sklada z 31 tabuli zachycujicich nejednoznacné podnéty, tabule 16 je bila a slouzi k tzv. superprojekci (vyzkumy ukazuji, Zze
jedinci na této tabuli popisuji své aktudalni prozivani, rodinné vztahy, prirodu).

- vyobrazeny jsou nejednoznacné situace vyzyvajici k dokonceni dle vlastni zkuSenosti
- tabule jsou prekreslenim uméleckych dél nebo malby napt. Morganové, Thala a mnoha dal$ich umélct

- Murray doporucoval administrovat 10 tabuli ve dvou sezenich, dnes se ale podle zji$téni vyzkumnika administruje nejéastéji 8 - 12
tabuli

- v soucasné dobé je nejpouzivanéjsi sestava tzv. Bellakova (Tabule: 1, 2, 3BM, 4, 6BM, 7GF, 8BM, 9GF, 10, 13MF)
- slozeni tabuli se ale mize prizpusobit zjistovanému problému, klientovy

- kazda tabule je ze zadni strany oznacena Cislici a pismenem, vnikaji tak série vhodné pro chlapce (B), muze (M), Zeny (F), divky (G)
nebo pro rizné kombinace. Pokud je pouze ¢iselné oznaceni, mize byt administrovano véem skupindm. Bellakova sestava je ale rodové
nezavisla, administruje se obéma pohlavim ve stejném sloZeni.

- TAT vyzaduje oproti ROR vice strukturované, obséahlejsi verbalni odpovédi
- Podle Murrayho je TAT pouzitelny od 4 let, v praxi se ale pouziva az od 8
Administrace

1. doba vySetreni neni nijak omezena (pivodné na 10 tabuli 50 minut)

2. TAT je klientovi predstaveno jako test predstavivosti, instrukce se mize liSit dle skérovaciho pfistupu nebo dle povahy
pacienta (napr. modifikace pro déti, osoby s demenci)

3. vzdy musi zaznit: pribéh, co pribéhu predchézelo, jak pribéh skonci

4. priklad instrukce dle Cerméka:

“Chci Vam ukdzat néjaké obrazky, jeden po druhém. Pouzijte svou predstavivost, abyste vytvorili pro kazdy z nich pribéh. Nejsou zde
/Izadné spravné nebo Spatné pribéhy//. Popiste, //co se na obrazku v danou chvili déje//, //co predchazelo udalosti, //kterd je zachycena
na obrazku, //co postavy citi a o cem premysleji a jak pribéh skonci////. Vase pribéhy si budu zapisovat. Tady je prvni tabule.” //

1. Instrukce k tabuli 16 je pozménéna a pred jejim predlozenim zazniva:
,Tato tabule bude jind. Neni na ni Zddny obrdzek. Zkuste si tedy néjaky predstavit a pak mi, prosim, povypradvéjte pribeh.”

1. klienta se mizeme béhem vypravéni doptévat, pokud napr. nezminil, jak se osoby citi, ale nikdy to nesmi ovlivnit kontext
pribéhu!

2. pokud se klient doptdvé na detaily, nesmérujeme odpovéd (napf. ,To na zemi je pistole, ze? O: To je na vas.”

pribéhy si nahravame a poté doslovné prepisujeme nebo je rovnou zapisujeme do PC

4. reliabilita a validita testu velice sloZita, neexistuje jeden uceleny hodnotici pristup, ale velké mnoZstvi skdrovacich pristupt,
které se lisi svym zamérenim. Proto u TAT hovorime spiSe a psychometrickych vlastnostech jednotlivych skdérovacich systému
a ne o celkové reliabilité a validité TAT.

5. Velky vliv na reliabilitu i validitu ma sam administrétor a vyhodnocovatel - napt. zplsob instrukce, pouZiti ovéfeného systému
nebo pouze subjektivni kvalitativni zhodnoceni

w
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6. mnoho klinikli TAT vyhodnocuje pouze z hlediska svoji zkuSenosti, subjektivniho dojmu, coZ $kodi jeho validité

7. skorovaci pristupy: Obranné mechanismy P. Crammarové, SCORS Westona, Afektivni skéla A. Thomasové, kvalitativni
hodnotici systém H. Teglassiové, Interpersonélni decentrace M. Feffera, Skala orélni zévislosti Hupricha

8. Murrayho ptvodni hodnotici systém se jiz viibec nepouziva, byl prili§ sloZity

Interpretace

1. Pramérny pocet slov v pribéhu kolem 300, analyzu Ize provést, i kdyZ je méné slov. Napr. u pacientl s depresi velmi maly
pocet slov a nutnost Castého dotazovani administratora.
2. Minimdlni pozadavek na délku pfibéhu se u riznych skérovacich pristupt lisi

/ll/Pozn. V testu z diagnostiky byl od Jezka dotaz na to, co se vZdy skoéruje v TAT. Kazdy hodnotici systém je jiny, zaméreny na jinou
slozku nebo tendenci osobnosti, takze nelze rict, Ze se vZdy néjakd kvalita urcuje u kazdého pristupu!!!

Existuji rizné skoérovaci systémy napt.: (informace navic)

Bellakiiv skdrovaci systém - nejzndméjsi, zalozeny na psychoanalytickych principech. 10 kategorii: hlavni témata, hlavni hrdina
(pohlavi, vék, schopnosti, adekvétnost, sebeobraz), hlavni potteby a pudy hrdiny (co je popséno/opomenuto na obrazku), koncepce
prostiedi (zptisob nahliZeni svéta - jestli je pratelské/hostinni), postavy (vidéné jako rodi¢ovské, vrstevniki - jsou chladné/vielé),
konflikty (jejich povaha a pouzité obrany), povaha uzkosti (nemoc, ztrata lasky, deprivace, nesouhlas), hlavni obrany (represe,
racionalizace, regrese, popreni), superego manifestované v trestu za prestupek (okamzity/odlozeny, lehky/kruty, (ne)opravnény),
integrace self (testovani reality, posouzeni dusledki svého chovani).

Afektivni skdla (A. Thomasovad)

1. index emocni zralosti, kvantifikuje interpersonélni vztahy a jejich kvalitu

2. vkazdém pribéhu urc¢ime vztah, kolem kterého se pribéh rozviji - vznikaji 4 kategorie (rodi¢ovsky vztah, k manzelskému
partnerovi, k nesezdanému partnerovi - milenec, vrstevnik stejného véku, kamarad, ostatni - v této kategorii vztah ja
k potomkovi, neprirazeny afekt)

3. kazdy vztah mliZze mit hodnotu od +2 do -2, vztah, ktery v souctu ziské nejvy$si sumarni skor (je jedno jestli + nebo -, jde o
Ciselnou hodnotu) je urcen jako dominantni vztah

4. v détstvi dominantni vztah k rodi¢tim, v adolescenci k vrstevnikiim a u zdravé odpoutaného dospélého jedince by mél prevladat
vztah k partnerovi

5. psychodynamicky pristup, zaloZen na pracich Freuda, Fairbairna,...

Interpersondlni decentrace (M. Feffer, rozviji Jenkinsova a kol.)

zaloZen na teorii kognitivniho vyvoje déti J. Piageta

schopnost odlisit vlastni myslenky od myslenek druhych

souvisi s koncepty empatie, teorie mysli, mentalizovani

9 urovni internalizace, 1 - 4 jednoduché interakce, pouze zachyceni reakci osob na sebe, jednodimenzionalni mysleni
5 - 6 - jiz internalizace druhé osoby, ale jednoduchd, odpovida jesté ne zcela zralému egu

7 - 9 - vyspélé internalizace, osoby jsou internalizovany s vnitfnimi stavy odliSnymi od vlastnich

L

Modifikace TAT

1. Détskou verzi testu je Children‘s Apperception test (CAT) - testovy material tvori 10 obrazkll antropomorfizovanych zvirat,
které jsou v nejriznéjsich situacich. Zvitata predstavuji béZné situace z rodinného Zivota, kazdy obrazek mé jedno centralni
téma, které mlize vyvolavat asociace.

2. CAT-H - obsahuje predlohy s lidskymi figurami. Ceskou verzi CAT je CATO. Jde o to, Ze ditéti je pfedkladéna série obrazkfi, na
nichZ je vZdy nakresleno dité (pouze silueta postavy), s kterou se ma dité identifikovat. Na obrazcich jsou vyobrazeny rizné
situace a ukolem je popisovat, co na obrazku vidi, jak to asi bude dal apod. jeho odpovédi se zapisuji.

3. Existuji i verze pro seniory Senior Apperception Test (SAT) - zobrazuje starsi lidi v situacich tykajici se stati - pocity samoty,
ztraty hodnoty

4. pro mensiny byl vyvinu test Tell Me a Story Test (TEMAS), ktery zobrazuje hispanské, asijské a afro-americké prislusniky
v ruznych situacich

The Adult Attachment Projective Picture System

novy projektivni test zalozen na silné teorii attachmentu

8 perokreseb zachycujicich situace aktivujici attachment

podobna instrukce jako v TAT

4 pracovni modely citové vazby v dospélosti: jista (secure), zavrzena (dismissing), zahlcena (preoccupied), nevyresena
(unresolved)

=W =

Literatura: Svoboda, M. (1999). Psychologickad diagnostika dospélych. Praha:Portdl. , Svoboda, M. (Ed.) (2001). Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. Praha: Portal. , Materialy z prednasek k predmeétu PSY437 Rorschach, TAT a jiné projektivni techniky

Ostatni metody - obecné

Podle Svoboda, M. (1999). Psychologicka diagnostika dospélych. Praha:Portal.
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1. Asociacni testy

Slovni asociacni experiment

Jedna z nejstar$ich metod, plivodné Galton, C.G.Jung 1911 - zavedl do praxe (jeho standardni soubor obsahuje 100 podnétovych slov).

Test zachycuje charakteristické znaky reci (dynamiku, pohotovost), ve které jsou promitnuty charakteristiky mysleni (tempo,
pregnantnost, hloubka mysleni, poruchy).

Asociacni schéma strida tzv. slova neutrdlnise slovy, kterd maji potencialni schopnost vyvolat emocionélni odezvu = tzv. //kritickd
slova. //Podnéty by mély mit stejnou srozumitelnost, maji byt stejného slovniho druhu, jejich délka musi byt priblizné shodna. Klient
ma vyslovit prvni slovo, které jej napadne bez autocenzury. Méri se latentni doba reakci, zapisuje se odpoved spolu s ¢asem a sleduji
se doprovodné reakce (smich, rozpaky apod.). Pokud neodpovi do 30 sekund je to selhéni a exponuje se dalsi slovo. Po administraci
standardni ¢ésti nésleduje reproduk¢ni pokus - opakujeme znovu podnétova slova z ptvodniho seznamu a osoba mé opakovat plivodni
asociace. Znacime si, zda se trefil nebo ne a poznacime si i nové asociace. Kritické slovo objevime, kdyz je prodlouzena latencni doba,
asociace jsou poruchové nebo méné kvalitni, nebo je chybné reprodukce pavodni asociace. Vyskyt poruch asociaci je kritériem pro
odli$eni neurotiki od psychotiki.

Hand test - Test ruky

V roce 1961 zavedl Wagner. Slouzi k diagnostice a predikci agresivniho chovani, da se pouzivat od 6 let.

Test tvori 10 karet, na 9 z nich je nakreslena lidska ruka a 10. kartiCka je prazdna. Pokusné osobé se predkladaji jednotlivé karticky ve
standardnim poradi s otazkou ,Co asi mtze délat tato ruka?” U 10. karty je vyzvan, aby si nejprve predstavil néjakou ruku a potom
popsal, co tato ruka déla. Registrujeme inicidlni reakCni ¢as, odpovédi zapisujeme, administrace trva cca 10 minut. Odpovédi jsou
hodnoceny podle skérovacich kategorii - agrese, strach, naklonnost, tenze atd. Ziskava se tzv. acting out ratio (pravdépodobnost
hostilniho, antisocialniho jednani), ktera je dana pomérem jednotlivych odpovédi.

1. **Konstruktivni **
Scénotest

Gerhild von Staabsovd, vyuZiti v oblasti vyvojové diagnostiky, diagnostiky rodinnych ¢i socidlnich vztaht a v psychoterapii déti a
dospivajicich.

Test se skladé z ruznych figurek, véci (lehéatko, auto, nddobi) a zvifat (krokodyl). Instrukce k testu je zavisla na véku probanda. Vzdy je
pokyn smérovan k tomu, aby na hraci ploSe néco postavily (co je zrovna napadne; jako kdyzZ rezisér inscenuje scénu na jevisti; tvoji
rodinu). Testator do pribéhu nezasahuje, nechava dostatek Casu. Scéna je prekreslena nebo vyfotografovana. Nasleduje popis,
asociace, hledani symboll a individualnich symbold pro klienty (co to pro klienta znamena), nakonec interpretace (neni nutnym
zavérem, vzdy ma vahu hypotézy). Scénky zpodobnuji vztahy mezi osobami a odrazeji socialni a jiné prostredi, v némz se ¢l. pohybuje.

1. Doplnovaci

Rosenzweigliv obrazkové frustraéni test

Slouzi k odhalovéni vzorti chovéni na béZnou zatéz. Test evokuje latentni agresivni tendence projikujici se do verbalizace. Existuji 2
verze testu pro déti 4-13 let, pro dospélé od 14 let.

Zakladem je, ze se subjekt védomeé ¢i nevédomé ztotoznuje s frustrovanou osobou v situacich zobrazenych v testu a promita do
odpoveédi to, jak by reagoval on. Material testu je tvoren 24 obrazky, z nichz kazdy znazornuje 2 osoby, které se zucastnuji frustrujici
situace. Osoba nakreslena na obrazku vlevo pronési slova, kteréd bud poméhaji popsat frustraci druhého individua, nebo jej sama
frustruji, osoba vpravo je nakreslena beze slov. Osoby jsou schématické a jejich obliceje jsou prazdné, slova jsou umisténa do
komiksovych oblacki od ust.

Situace lze délit do 2 skupin: ego brzdici situace (néjaka prekazka rusi, zklamava, ochuzuje nebo jinak frustruje subjekt), superego
brzdici situace (subjekt je napaden, obvinén ¢i obzalovan nékym jinym).

Osoba mé napsat do volného obldcku na kazdém obrazku prvni odpovéd, ktera ji napadne. Odpovédi se hodnoti podle 2 kritérii - smér
agrese (k okoli = extrapunitivni, k vlastni osobé = intropunitivni, agrese je prevedena ve snahu prenést se pres frustraci =
impunitivni), typ agrese (zptusob, jakym jedince na frustraci reaguje): prevladani prekazky - frustrace je zdlraziovana; obrana ,ja" -
zdlraznény jsou sebeobranné tendence a mechanismy; trvani potreby - zdiraziiovana je potfeba feSeni frustrujiciho problému.

Michalovo projektivni interview

Sklad4 se ze 3 ¢asti: 1) kouzelny svét, coZ je vlastni projektivni rozhovor - dité se mé identifikovat s kouzelnikem, ktery mize
zasahovat do rliznych prostfedi a socidlnich skupin a pretvaret sviij svét; 2) nedokoncené véty; 3) détsky svét - ma 10 projektivnich
obrazkd, které jsou orientovany na zachyceni postoju k rodi¢um, ke $kole, k détské skupiné. Mohou slouZit ke zjiStovani strach,
vnitfnich konfliktt apod.. Dllezité je vyvarovat se zkouskové anxiety.

1. Projektivni metody rizeni a preference
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Liischertv test

Hypotéza: volba barev je jistym zptsobem zavisla na nékterych osobnostnich proménnych, na situa¢nich stavech organismu i na
objektivné ptsobicich ¢initelich. Luscher prisuzuje testu schopnost diagnostikovat trvalejsi rysy osobnosti i aktualni psychicky stav.
M4 2 varianty: ,velky” Liischeruv barvovy test (klinicky test) a ,maly” Liischerav barvovy test (pracuje pouze s 8 barvami). Barevné
subjekt vybira ze zbylych barev tak dlouho, az vznikne poradi 8 barev. Interpretace vychazi z psychologické struktury barev a jejich
charakteristikou. Uziva se v oblasti matrimoniélniho a pracovniho poradenstvi, klinické psychologie, psychologie dopravy atd.

Barevny pyramidovy test

Vychodisko: individuélni chovéni vii¢i barvdm mé vztah k osobnosti a zejména k afektivité. Nejde jen o volbu barev, ale i o jejich
usporadani. Testovy material tvori ¢ctverecky ve 14 barevnych odstinech - 2 odstiny cervené, zelené, modré a fialové a po 1 odstinu
7luté, oranzové, hnédé, bilé, Sedé a cerné. Soucasti testu je i predloha pyramidy, kt. se skladé z 15 ¢tverecki; osoba sestavuje 3
,hezké a potom 3 ,08klivé” pyramidy. Hodnoti se frekvence vyskytu jednotlivych barev v pyramidéch (srovnava se s normou), barevny
vzorec (zastoupeni barev ve vSech trech pyramidéch) atd.

Test barevného sémantického diferencialu

Metoda zaloZena na projektivnim principu neprahlednosti, test je kompromisem mezi projektivni a objektivizovanou metodou. Metoda
se pokousi vyjadrit vyznam slov, situaci, zazitkQ, ¢innosti barvami. Test mér{ subjektivni vyznam slova tak, Ze k nému priclefiuje barvu,
popripadé 3 barvy. Podnétovy material tvori nékolik desitek slov typu - radost, utocit, smrt atd. Dité nejprve pojmenuje barvy vSech
pastelek, pak je mu exponovana rada podnétovych slov a dité oznaci u kazdého slova 3 pastelky, které ke slovu podle néj patti. Poté
setadi vSechny pastelky podle preference, ¢imz je vytvoreno poradi oblibenosti barev. Prvnich 6 poklddame za pozitivni, druhou Sestici
za negativni.

Test rodinnych vztahu

Semiprojektivni test (verbalni projektivni test i test volby) - jde o prechod mezi dotaznikem a projektivni metodou. Slouzi k poznani
citového klimatu v rodiné, odkryti osoby ¢i vztaht, které jsou jadrem konfliktu.

Testovy material tvori 20 dvourozmérnych figurek nalepenych na kartonu. Kazdé z téchto figurek je pripevnéna ke krabicce, do niz
muze dité davat své vyroky. Figurky predstavuji ¢leny rodiny obou pohlavi a pana ,Nikdo“. Dale jsou soucésti testu 2 sady kartic¢ek po
100 ks - vyjadruji kladné i zaporné citové vazby Ci preference urcité osoby. Nékteré karty jsou prazdné a slouzi pro napsani
individuélnich vyroka. Dité je vyzvano, aby si s examinatorem hrélo ,na po$tu” a vklada listecky s konkrétnim textem prislusné osobé
jako psanicka. Pokud se vzkaz na karti¢ce nikou nehodi, dostane ji pan ,Nikdo”. Zajimaji nds citové vztahy vychazejici od ditéte ke
konkrétnim osobam a déle citové vztahy prichazejici k ditéti.

1. Kresebné

Kresba lidské postavy

Predpoklad: kresebné ztvarnéni lidské postavy se vyviji v zavislosti na télesném a dusevnim vyvoji ditéte. Détskéd kresba se zékonité
vyviji a jeji vyvoj se projevuje pribyvanim detailt, vzrustajici spravnosti a presnosti jejiho provedeni (ukazatel Grovné inteligence
ditéte). Ukolem zkoumané osoby je nakreslit na jednu polovinu preloZeného papiru lidskou postavu. Poté je subjekt pozadan, aby na
druhou polovinu papiru nakreslil osobu opacného pohlavi, nez je na levé poloviné. Po nakresleni nasleduje rozhovor (inquiry). Projekce
v kresbé mize pramenit ze dvou zdroju - ze skute¢nosti (pocity, jak se vidim, konflikty) nebo z tuZeb a préni (jak bych chtél pusobit).
Pri interpretaci je dileZité rozpoznat postavu, se kterou se klient identifikoval.

Kresba rodiny v ¢innosti

povazovana vzdéalenost mezi riznymi postavami, zplsob jejich interakce, pokud je néjaka zobrazena.

Kresba zacarované rodiny

Stimuluje symbolické zpracovéani prozitka a postoju k vlastni rodiné. Zpusob promény jednotlivych postav lze chépat jako uréitou
symboliku. Timto zpusobem je dité schopné sdélit informaci, kterou by jinak vyjadrit nedovedlo, nebo nechtélo. Symbolicky se neméa
dité zabrany projevit. Dité kresli na papir formétu A4 a ma nakreslit zaCarovanou rodinu tak, jako kdyby priSel kouzelnik a kazdého

z rodiny zacaroval do néjakého zvirete, které by mu nejlépe odpovidalo, nejlépe vyjadrovalo jeho povahu. Na zaver je nutné
dotazovani. Obsahova interpretace musi vychézet z celkového pojeti kresby - musi tedy respektovat zptisob zobrazeni ostatnich ¢lentt
rodiny.

Test stromu

Autorem je Koch, povaZuje strom za idealniho nositele projekce, nebot strom patti k nejstar$im symboltim lidstva. Zéklad. hypotéza
testu spociva v predstaveé, Ze kresba stromu je symbolickym ztvarnénim sebe sama; jedinec tak vyjadruje v kresbhé stromu svou Casto
neuvédomovanou ¢i nevédomou predstavu o sobé a o svém postoji k vnéjsimu svétu. prostrednictvim kresby lze diagnostikovat nékteré
osobnostni vlastnosti. Vyhodou je moznost odhalit potlacené a nevédomé stranky osobnosti, které posuzovany jedinec casto nechce
nebo nedovede jinak projevit. Kresli tuzkou na cisty list papiru formatu A4, instrukce zni ,Nakresli strom, jaky chces, jak nejlépe umis,
ale nemél by to byt jehli¢nan nebo palma“. Po skonceni se ptdme na podrobnosti, v§imame si kofenti, kmene, koruny, listd apod..
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Kresbu je mozné hodnotit z hlediska formy (zpusobu provedeni kresby), tak z hlediska obsahu. Hlavnim nedostatkem této, i jinych
projektivnich metod, je zna¢ny diraz na subjektivitu interpretace. Takto ziskané informace nelze povaZzovat za dostate¢né validni, je
vhodnéjsi je akceptovat jako pouhé hypotézy, které je treba ovérit pomoci jinych validnich metod.

Test tri stroma

Corboz vychézel z pozorovani zakl prvnich tfid; pfi zadani namalovat néjaké stromy vétSina déti maluje stromy tfi a tim do obrazku
projikuji vztahy mezi sebou a rodici. Dité kresli zpravidla sebe samotné a obvykle téz rodice, obcas se misto rodice objevi sourozenec,
prarodi¢ nebo nékdo jiny. Pouziva se pro déti a mladez od 6 do 20 let.
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