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13. Hodnoceni socialnich dovednosti, kompetenci (1)a
vztahu mezi vrstevniky(2). Deficity v socialnich vztazich(3).
Meéreni socialni inteligence, empatie (4).

Original file
(1) Hodnoceni socialnich dovednosti

Dosazen{ uré. Girovné socializace je dlilezitou slozkou celkového rozvoje détské osobnosti. Faktory, majici vliv: postizeni, ale i sociokult.
prostredi- nepodnétné prostredi, zanedband vychova, tyrani a zneuzivani.

Metod zamérenych na hodnoceni soc. dovednosti déti rizného véku je velmi mélo (Svoboda). Jednou z nich je rel. stara:

Vinelandska Skala socialni zralosti

- E.A. Doll, 30. 1éta

- Ceska Uprava J. KoZeny 1965

- individualni pouziti, bez ¢casového limitu

- od 3 do 9 let, pripadné pro jedince s mentalnim vékem v tomto rozpéti.

- ma Ceské normy, ale jsou staré - nutnd restandarizace

- vytvoril ji (autor Doll) na méreni socialnich kompetenci svych mentélné postiZzenych klienta.

- tvofi ji okruhy rtiznych pozorovatelnych aktivit, kt. slouZi k orienta¢nimu posouzeni urovné socidlnich kompetenci.

- Skalu tvoii soubor polozek, rozdélenych do 8 kategorii, kt. jsou véechny néjakym zplisobem zaméreny na posouzeni
samostatnosti a sobéstacnosti jedince (napriklad v jidle, oblékani, ¢innostech, které dité zvlada, uroven komunikace, motoriky a pod.).

- priklady polozek:

»Zapina si odév”

,» Obsluhuje se sam na toaleté”
,Dovede se obslouzit u stolu”
,Umi samostatné telefonovat”

- Hodnoceni dovednosti muze vychazet z pozorovani redlnych projevii posuzovaného ditéte, pokud to neni mozné, lze pouzit informace
ziskané od osoby, kt. dité znd (rodi¢). Zakladem hodnoceni je posouzeni miry Gspésnosti v kazdé poloZce. Dllezité je neklast rodi¢tim
sugestivni otazky, ale doptat se na popis ¢innosti, které dité déla.

- Hodnoti se kazda polozka. Napriklad:

+ spliiuje pozadavky polozky (1 bod)

- nespliuje pozadavky polozky (0 boda)

+/- pozadavky nespliiuje jednoznacné (0,5 bod)

+D dité to umélo v minulosti a zas to neumi

D vykon v této poloZce je narusen pobytem v nemocnici a podobné

Hodnoceni probiha i kvalitativné a u kazdé polozky se uvadi, za jakych podminek by eventuelné polozku zvladlo udélat, jestli s pomoci
bez a pod.

- Vhodné pro diagnostiku déti postizenych mentélné, smyslové, pohybové. Muze slouzit i jako zkouska $kolni zralosti u zanedbanych
déti. Lze posuzovat i miru zlep$eni pro zméné vychovniho prostiedi, nebo jako hodnoceni plisobeni terapie nebo stimula¢niho
programu.

Vineland Adaptive Bahavior Scales (VABS)

- (pravdépodobné se jedna o posledni revizi testu vySe, moc se o tom nic nepiSe, ale logicky to tak asi je)
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- posledni revize - 80.1éta USA

- nemé Ceské normy

- subskaly :

Komunikace - slouzi pro ucitele a vychovatele (297 polozek)

bézné dovednosti - slouzi pro ucitele a vychovatele (577 polozek)

socializace - slouzi pro ucitele k hodnoceni chovani ditéte ve skupiné (244 polozek)
motorické schopnosti

adaptivni chovani

maladaptivni chovéani

CBCL (Child Behaviour Checklist)

-4 az 16 let

Hodnoceni psychopatologie ditéte (socialni uzavrenost, deprese, poruchy spanku...) a soucasné i hodnoceni jeho socidlni kompetence
(participace na sportovnich a nesportovnich ¢innostech, socialni aktivitdch a Skolni vykon).

Formy: a) pro rodice, b) pro ucitele c)pro sebeposouzeni déti

Pocet polozek- 118; tribodova skala: velmi Casto, jen nékdy, nikdy.

(2) Hodnoceni vztahti mezi vrstevniky

Zdroj: prednaska PSY411 Pedagogicka a skolni psychologie, JS 2011, PhDr. Lenka Chalupnickova + Svoboda (déti)
Pozorovani (pozorovatelné x skryté, dobry pozorovatel - ispésnost cca 40 %)

Rozhovor (dité, ucitel, rodic, spoluzdci...)

a) Sociometrické hry:

Moje nebe

,Do kazdého oblacku napi$ nékoho, koho bys rad mél na svém nebi”

Drak

navazovani masliCek na ocas - interpersonalni vzdalenost

Dusici”

individudlni i skupinové pouziti, déti mohou oznacovat ktery ,dusik” jsou oni a ostatni spoluzaci
projektivni potencial
b) Dotaznikové metody:

SORAD (sociometricky ratingovy dotaznik)

- nejstarsi metoda, autor J. L. Moreno

-od 11 az 12 let vyse

- zkouma preference déti, sympatie a atraktivitu

- mozné otazky: s kym bys chtél (nechtél) sedét v lavici...

- slouZi k diagnostice mezilidskych vztaht a z toho vyplyvajici atmosféry v malé sociélni skupiné.

- Moreno stanovil podminky: Posuzovana skup. musi byt pfesné vymezena, lze posuzovat libovolny pocet jejich ¢lend, je tfeba, aby
vsichni chépali hodnotici kritérium stejné, hodnoceni je tajné, aby se posuzovani vzajemné neovliviiovali.

- Kazdy jedinec hodnoti ostatni cleny skupiny podle vlivu, sympatie a naklonnosti. vysledek: sociogram/matice
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- mé ruzné modifikace. Jednou je Sociometricka ratingovéa Skala, kterou vytvoril V. Hrabal (60. léta)

Specifika: Vzajemné se hodnoti vSichni ¢lenové skupiny, 5 bodové $kéla, zdivodnéni hodnoceni, technika je zaméfena na osobnostni
diagnostiku, manuél obsahuje normy.

Osobnost jedince je hodnocena z hlediska skupiny.

Socialné-psychologické charakteristiky osobnosti (pozice podle vlivu: urceni viidce, pozice podle oblibenosti: uréeni hvézdy, pozice
podle néklonnosti) a rysy osobnosti, které se projevuji v socidlnich interakcich a podle nich je jedinec posuzovan jako vlivny, oblibeny
(nebo naopak neoblibeny..)

DSA - Dotaznik socialni akceptace/Skala socialni akceptace (Juhas)

- pro déti ve véku 12 - 16 let, individualné i skupinove

- Pouziti predevsim ve tridé - vétSinou prvni institucionalizované skupina ditéte. Pouziti pti potrebé resit Skolské problémy, ziskame
nazor ditéte na tridu i svou pozici v ni, skupinova administrace umozni poznani klimatu tfidy, rozpoznani Sikany

-Dité hodnoti na stupnici: nikdy, obcas, Casto, vzdy

-Vic informaci Svoboda 391-393 - obecné plky, ale staci si to raz procist a cloveék si to zapamatuje, psat to sem je zbytecné zabrani
mista (priloha 1).

MCI (My Class Inventory) - NasSe trida (Fraser)
vhodny pro zaky 3.-7. Roc¢niku, od 8 do 12 let

zjistuje pohled déti na svou tridu, neoznacuje vSak konkrétni preference déti ve tride

vvvvvv

riznych proménnych). Dotaznik ,Nase tifda“ zkouma:

Spokojenost ve tridé - zjistuje se vztah zaku ke své tridé, mira spokojeni, pohody.

Ti'enice ve tridé - zjistuji se komplikace ve vztazich mezi Zéky, mira napéti, sport, rvacek

Soutézivost ve tridé - zjistuji se konkurencni vztahy mezi Zaky, mira snah po vyniknuti, prozivani $kolnich nedspécha
Obtiznost uceni - zjistuje se , jak Zaci prozivaji naroky skoly na né, kolik se jim zd4 uc¢eni naméhaveé.

Soudrznost tridy - zjistuji se pratelské a nepratelské vztahy mezi zaky, mira pospolitosti dané tridy

O N e

- vic viz Priloha 2

CES - Dotaznik socialniho klimatu skolni tridy (Mares,Jezek

vychazi z MCI

porovnava minéni déti a pedagogll na situaci ve tiidé

ucitel jako centralni postava klimatu skolni tridy

Koho by to zajimalo vic priloha3 cely test i s priru¢kou a znénim testu (str.31)
D-1 (Dolezal)

vhodny pro 2. stupen ZS

diagnostika pocinajicich fazi Sikany

B-3 a B-4 (Braun)

Dotaznik B-4

Pouzitelny pro 2.-3. tifdy ZS (+ praktické $koly)

Stavi proti sobé kladné a zaporné body z preferenci ve tridé a zaroven zjistuje spokojenost zaka se svou tridou. Kterého zéka mas
nejradéji, kdo je ti nesympaticky, uved jméno zaka, ktery je: spolehlivy, zabavny....

Dotaznik B-3
PouZitelny od 4. tfidy ZS po maturitni roéniky

Podobna konstrukce jako B-4 + navic sleduje sebevnimani ditéte v kontextu tridy a jeho pocity zaznamenané formou skaly
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Oba: Mozno doplnit o ,vzkaz” (mladsi déti kresha) pro psychologa na zadni strané dotazniku - mnohdy velmi cenné informace!
Vic priloha 4

(3) Deficity v socialnich vztazich

ADOR

- Zdenék Matsjéek, Pavel Ritan

- ,adolescent o rodicich”, zjistuje postoje, jednani a vychovné postupy rodi¢u o¢ima pubescenta ¢i adolescenta.

- 13-18 let (muze byt pouZit i diive - pokud je dité vyspélé a pozdéji, pokud to situace vyzaduje)

- Zjistény byly tyto faktory:

pozitivni zajem vs. Hostilis

direktivnost vs. Autonomie

neduslednost

- Cenné informace poskytuje test v situacich rodinnych konfliktli, napéti, rozvratu, pfi rozvodové situaci. Vysledky jsou cenné i pri
diagnostice poruch chovéni, neurotickych obtiZi, vychovnych problému, $kolnich obtiZi. Vztahy k rodi¢iim a vrstevnikiim se také
odrazeji ve vysledcich testu.

- Testovy materidl je tvoren 2 dotazniky - jeden se tyka otce a druhy matky. Odpovidaji na stupnici 1,2,0

Davaji do krouzku jedno z Cisel. 0- vyrok se nevztahuje k mému otci, 1- vztahuje se ¢astecné k mému otci, 2- dobi'e vystihuje chovéani
mého otce.

- Test nikdy nedavame jako prvni a izolovanou zkousku. Zadani by mél predchdazet orientac¢ni rozhovor o rodiné a postaveni ditéte v ni.

Skaly hodnoceni chovani rodié¢t détmi

- Maji ceské standardy

- polozky jsou podobné jako v §kalach sebehodnoceni rodi¢t
-od 10 do 15 let

(4) Méreni socidlni inteligence, empatie

a) Testy ,socialni inteligence”

Social Interpretation Test (SIT)

Berger
podstatou jsou kreslené obrazky

Guilford predpoklada existenci celkem 30 faktort socialni inteligence, z nichz bylo dosud prokazéano 12; pro diagnostiku socialni
inteligence exploatuje 5 riznych technik:

+fotografie socidlnich situaci

*kreslené socialni situace

ssiluety postav

+zjednodusené obrazové symboly lidskych postav

smagnetofonové nahravky hlast

"
< testy TSI-BDX a TSI-CBX

Social intelligence test
5 Casti:

stest socialnich situaci
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*poznani dusevniho stavu mluvciho
*pamét pro jména a tvare
spravda-lez o lidském chovani
*smysl pro humor

Chapin social insight test

1968 - F. S. Chapin, H. G. Gought

méreni vhledu do sociélnich situaci, méreni schopnosti spravného ocenéni disledkll pronesenych projevil, stejné jako spravného
hodnoceni minulého chovéni ¢i odhadu sméru budouciho chovani; méri pravdépodobné stejnou mérou socialni vhled i socialni
inteligenci

b) Emocni inteligence

ne zcela védecky pojem

Salovey rozlisuje 5 hlavnich oblasti emocni inteligence:
+znalost vlastnich emoci

+zvladani emoci

*schopnost sam sebe motivovat

svnimavost k emocim jinych lidi

eangazovanost v kontaktu s druhymi lidmi

pokusy o méreni empatie:

Interpersonal perception method

R. D. Laing, H. Philipson, A. R. Lee
pro manzelské pary nebo jiné dyadické situace

zjistuje nezdvislost a autonomii, opravdovy zajem a podporu, ponizeni a zklamani, rozpor boj-uték, protiklady a neporadek, extrémni
odrikani samostatnosti

Vic priloha 5

Diplomacy test of empathy

1960 - W. Kerr

proband ma urdéit, jaké odpovédi na polozené otazky by dali prislusnici riznych socialnich skupin

Empatii mérti i jedna Skéla Eysenckovho dotazniku IVE

3. IVE - dotaznik impulsivity. Je vhodnym doplnénim EPQ-R k ziskéni dal$ich tidaji o osobnosti. Konkrétné umoziuje zjistovat tfi
faktory: impulsivitu (I), dobrodruznost (V) a empatii (E). Pirucka obsahuje soubor poznatki, které jsou vysledkem studii provedenych

pomoci uvedenych dotaznikd, resp. jejich predchazejici verze a podava tak podrobné informace o Eysenckové chépéni osobnosti.
Prirucka kromé origindlnich anglickych norem obsahuje i orientacni vékové normy ziskané na slovenské populaci.

Vic viz statnicovou otazku ¢. 8 (prebrala sem z ni text vyse), kde je dotaznik podrobné.
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