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Psychologické poradenstvi a psychoterapie

Nekolik oficialnich informaci

e Garant: prof. PhDr. Zbynék Vybiral, Ph.D.

e Zkouska zahrnuje vybranou tématiku kurzi PSY407 ,Poradenska psychologie I - déti a mladez” a PSY408 ,Poradenska
psychologie II - partnerské vztahy, manzelstvi, rodina“. Déle jsou do tematickych okruht zakomponovény pasaze z kurzu
PSY406 ,Psychoterapie.”

e Zékladni i doporucend literatura - viz vySe uvedené kurzy.

Sablona otazky

o Sablona (pievzata $ablona z pfedmétu Psychologie prace a organizace)

Tematické okruhy a kdo si je bere

1. Poradenské psychologie a psychoterapie (dale PPaP) jako odborné profesni ¢innosti: institucionalizace - vyvoj a aktualni stav;
relativnost odliSovani tzv. détského a rodinného poradenstvi, psychologické poradenstvi a psychoterapie; stavovské
spolecnosti, pre- a postgradualni vzdélani (vycviky); etické a filosofické aspekty PPaP — néjaké jméno 2013/11/19 03:37
Osobnost psychologa - pozadavky, rizika, profesni /de/formace, ,burn-out”, supervize
Zakladni PPaP skoly, sméry, modality.
Poradensko-terapeuticky proces - jednotlivé etapy (faze), piehled nabizenych problémil a o¢ekavéni, tzv. ,slepé ulicky”
Terapeuticky u¢inné proménné - obecné a specifické (z hlediska jednotlivych smért, $kol) negativni deterioracni) efekty
odbornych intervenci - podoby a zdroje.
6. Poradenska a terapeutickéd péce v jednotlivych etapach Zivota - prehled nabizenych problému (potiZi); taktiky a strategie
odbornych intervenci (metody individualni, parové, skupinové prace): v predskolnim véku, v dospivani, dospélosti, ve stari.
7. Vyukové potize - zplisobilost k zahdjeni $kolni dochazky (diagnostika, legislativa odklad®); vyukova a prospéchova selhani v
poradenské praxi (podoby, zdroje, poradenské intervence).
8. Vychovna problematika - disharmonické vyvoje osobnosti - podoby, projevy, odborné intervence.
9. Individualizujici a systémové-interakcni pristupy k souziti v rodiné a manzelstvi a jeho psychoterapeutické konsekvence.
10. Funkcnost - dysfunkcnost souziti v rodiné a manzelstvi (struktura, komunikace).
11. Vyvojové etapy souziti - charakteristiky, ukoly, potize.
12. Manzelské krize, rozvraty a rozvody (podoby, zdroje, odborné intervence).
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