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Afektivni poruchy

Original file

1. Afektivni poruchy (poruchy nalady, F30).

2. Co je vubec néalada?

1. Citovy a afektivni stav pretrvavajici ur¢itou dobu

2. Ovliviiuje nase emocni nastaveni a prah pro vyvolani jednotlivych emoci

3. Neni specificka na jednu konkrétni udalost

4. Relativni kvalita prozitku oproti ocekavani - proto funguje hédonickéa adaptace

3. Jak muZze vzniknout porucha nélady?
1. Genetika 30 - 40%
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Relevantni je také styl vychovy a psychopatologie rodict
Stresujici Zivotni udalosti

Nepomadhé: naruseni spanku, somatické choroby, abizus latek
Roli hraji: attachment, kognitivni schémata, tendence k ruminaci, temperament, neuropsychologické struktura mozku,

funkce transmiter

6. Spousténi: interakce prostiedi a SHTTLPR (serotoninovych) gent.

4. Klasifikace:
1. F30: Manie

1. F30.0 hypomanie
2. F30.1 ménie bez psychotickych symptom
1. Roztékanost, problém s pozornosti
2. Prehnané grandidzni sebevédomi
3. Ztréta zabran
4. Riskantni chovani
5. Vymyka se obvyklému charakteru
3. F30.2 ménie s psychotickymi symptomy
4. F30.8 jiné manické faze
5. F30.9 manické faze nespecifikovana
2. F31: Bipolarni afektivni porucha
1. Treti cifra se rozliSuje podle soucasné faze / remise
2. Typ 1: s manickymi fdizemi
3. Typ 2: pouze s hypomanickymi fazemi
1. Typy se lisi!

V odezvé na prasky

V genetice a neuropsychologii

V profilu mri

Typ 2 nebyva spojen s rizikem psychdzy
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3. F32: Depresivni faze
1. Symptomy:
1.

2. Treti cifra ¢lenéna podle téZkosti a (ne)pritomnosti psychotickych symptomu
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ZhorSené nélada

Snizend energie a aktivita

Ztréata zajmu a uspokojeni

SniZend koncentrace

NaruSen spanek a chut k jidlu

Brzké ranni probouzeni
Psychomotoricka retardace / agitovanost
Ztréta libida

4. F33: Periodicka depresivni porucha
1. Treti cifra podle soucasné faze
5. F34: Perzistentni afektivni poruchy

1. Jednotlivé faze nejsou dost tézké pro diagndzu deprese / hypoménie

2. Trvaji mnoho let a zasahuji pacientovi do Zivota
3. F34.0 cyklotymie
4. F34.1 dystymie

6. F38: Jiné afektivni poruchy

7. F39: Neurcena afektivni porucha

5. Nové v MKN-11:

1. Bipolarni afektivni porucha typ 2

2. Samostatné epizody nemaji diagnézu

3. Uzkostné depresivni porucha

4. Premenstruacni dysforicka porucha

5. Depresivni symptomy: afektivni x kognitivni x vegetativni

6. Jak se léci deprese?

1. SSRI, SNRI (dfive MAO inhibitory a tricyklika)
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1. Ovliviiuji 5SHT1A receptory (a dalsi)
2. Lepsi tolerance stresu, trpélivost, snizena impulzivita
3. Snizena aktivita v limbickém mozku
4. Utinnost prokazatelné lep$i neZ placebo, ale s kazdym dal$im netispé$nym vyzkousenym medikamentem klesa
Sance na remisi
. Psychedelika
1. 79% pacientl 1é¢enych psychedeliky vykazalo v systematické review zlep$eni, ta ale méla metodologické chyby
2. Silnéjsi metaanalyza z roku 2020 ukazuje slabsi efekt
Disociativni drogy

1. Ketamin, antagonistické latky na nmda receptor

2. Silné metaanalyzy prokazuji uc¢innost
Lécbha svétlem deprese
Lécba tmou ménie
Deep brain stimulation
Lécha spankovou deprivaci
Mindfulness snizuje riziko remise deprese
Psychoterapie

1. Je GCinna, pomérné prokazané.

2. Zajimavy je ten mechanismus:

1. Nejdriv Klient klesne do deprese a terapeut se snazi byt empaticky.

Deprese se zacne terapeuta dotykat osobné a proto se pokusi klienta z deprese ,dostévat.”
Narazi na odpor, ¢im vic se snazi, s tim mensim uspéchem.
Vyvinou se u néj hostilni pocity vii¢i klientovi.
Po chvili dokaze reflektovat, co se stalo.
6. V reakci na to opét klientovi empaticky naslouchd, netlaci na zménu, snazi se mu porozumét.
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7. Jak se 1éCi bipolarni porucha?

1.

2.
3.
4.

Stabilizatory: lithium, valproat

Antipsychotika: quetiapin, olanzapin
Antidepresiva mohou odstartovat manickou fazi
ECT
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