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Klinicka psychologie a psychologie zdravi

Nekolik oficialnich informaci

e Garant: prof. PhDr. Zbynék Vybiral, Ph.D.

e Zkouska zahrnuje tématiku pfedmétl PSY175 Psychopatologie, PSY410 Klinickd psychologie 1., PSY499 Klinick4 psychologie
II. a PSY406 Psychoterapie. Pro piipravu lze ¢erpat rovnéZz z povinné volitelnych predmétl a z dil¢ich ¢éasti predmétta PSY403
Psychodiagnostika déti, mladeZe a rodiny, PSY 402 Psychodiagnostika dospélych a dale z predmétu PSY408 Poradenska
psychologie.

e Zakladni i Sirsi doporucend literatura: viz vyse uvedené predmeéty; predevsim pak sylabus k PSY410, PSY499

e a PSY406.

Sablona otazky

e Sablona (pievzata $ablona z predmétu Psychologie prace a organizace)

Tematické okruhy a kdo si je bere

1. Pojeti normality clovéka a zdravi. Kvalita zivota. Teorie o vzniku, psychickych a rodinnych (systémovych) souvislostech nemoci.
Imunitni systém a jeho poruchy. Psychosomaticky pohled na zdravi a nemoc.

. Historie a vyvoj tridéni duSevnich poruch. Priklady zmén a presunt pozornosti v klinické psychologii. (Pfipravte si priklad

zmén mezi DSM-IV a DSM-V a rozdily v klasifikaci mezi DSM a MKN.).

. Poruchy osobnosti a chovani u dospélych - specifické poruchy osobnosti (F60).

Poruchy osobnosti a chovani spojené se sexualnim vyvojem.

. Neurotické, stresové a somatoformni poruchy (F40). Teorie plsobeni stresu v lidském organismu a psychice.

. Schizofrenie, poruchy schizotypélni a poruchy s bludy (F20).

. Afektivni poruchy (poruchy néalady, F30).

. Poruchy prijmu jidla. Zavislosti. Poruchy chovéni vyvolané uc¢inkem psychoaktivnich latek. Jind socidlni patologie. Poruchy

spanku.

. Organické dusevni poruchy. Mentalni retardace - postupy a moznosti klinického psychologa.

10. Poruchy chovani, emoci a psychického vyvoje s pocatkem v détstvi a dospivani (F80, F90). Specidlni klinicko-psychologické a
psychoterapeutické postupy s détmi a dospivajicimi.

11. Psychoterapie dospélych. Déleni podle smért (hlavni rozdily v pristupech, shody v postupech). Jak vypada integrace. Zakladni
(nespecifické) terapeutické faktory. Specifické faktory. Research supported psychological treatments (manualizované
postupy).

12. Historie rozvoje psychoterapie v Evropé a ve svété. Proberte po obdobich 20. stoleti do soucasnosti.

13. Historie psychoterapie v Ceské republice. Sou¢asna situace v psychoterapii v Ceské republice.

14. Formy psychoterapie. Individuélni, parovd, rodinnd, multi-rodinnd, komunitni. Prace s rodinnymi prislusniky. Svépomocné
skupiny. Péce o duSevné nemocné po propusténi z hospitalizacni 1éCby. Internet-based psychotherapy.

15. Vztah psychologa a pacienta. Zvlastnosti komunikace. Etické souvislosti prace klinického psychologa a etika v praci
psychoterapeuta. Etické kodexy. Rizika deteriorace. Cesta k profesi klinického psychologa. Cesta k profesi psychoterapeuta.
Psychoterapeutické vycviky.

16. Jina uplatnéni klinickych psychologli a psychoterapeutl nez na psychiatrii. Uplatnéni klinického psychologa na somatickych
oddélenich zdravotnickych zatizeni. Uplatnéni psychoterapeutil.

17. Jina uplatnéni klinickych psychologt a psychoterapeutll nez na psychiatrii. Uplatnéni klinického psychologa na somatickych
oddélenich zdravotnickych zarizeni. Uplatnéni psychoterapeutil.

18. Dalsi typy vyzkuma v klinické psychologii a psychoterapii. Priklady inspirativnich studii. Student si pfipravi tfi konkrétni
studie, kromé studii z okruhu 21, které osobné povazuje za vyznamné c¢i inspirativni, a referuje o nich.

19. Soucasné trendy v klinické psychologii. Souc¢asné trendy v psychoterapii.

20. Vyznamné osobnosti a myslenkové proudy v psychiatrii.

21. Neuropsychologie. Neuropsychoterapie. Priklady inspirativnich studii. Student si pripravi tti konkrétni studie, které osobné
povazuje za vyznamné/inspirativni, a referuje o nich.
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